જૃપક દ રસછાડલાલ છાર કેૈેટાલપ્લ ઈનામી 


-ઝનશન્ડનન- શખસ તન ડ#-. અધરજેન-બતર ઝાનન્સનન્થિજસમનાબ્ાકાતારિ- 








ભાષષ્યુ મભચસાળા, ન ૧ ન ૧૨૦ 


સાન સિલાઇ અન્ય ભુન-૦૦૦૦નસળના-. _“કગકનાર્લ. “૯-૫” જગન, ાનનમાડન-નયનનજઇ સનાન“ 


૧૨૧ પ૫વાથોના સેવનથી થતી દાસિ. 


5555. 55522 
. ભાષષુકત્તા, 
હૃશિપ્રસાદ ડાહપભપ્ઈ છત્રપતિ, 
ખો. એ- 
“મઝ “જી. નલ્કન”ન-- ------- 


રામ અ. રષ્છોપ્ડલાલ છેપ્ટપ્લાલ ઈનામી 
ભપ્ષણ રડ ખાતેથી 
છપાવી પસિદ્ધ કરનાર, 
ચુજરાત વનોક્યુલર સોમપ્સાઈ ટી, 


-નઇ-યે.“જ#"/૮.ક."૦---- 
સવત ૧૪૧. સને ૧૬૦૪ન- 


શતયતતમાાઝડડવગતાાામાશતય પિ દાકતા૪#નાતાા:ગગમડ૨૧૬૦૦#વાક 


- કીસત એડ ગાનેદ# 





8 ઠેર છ 
પ) હે ઈ” 


ખ્ઝ્મ રી 


ર100 ૦ ? ૬૪ શાધઈટદ 


| છરી દાયક ઇર) ] 
દદદ ૨ર] ર્ય: 





રા* અમ રણછીાડલપ્લ છેપ્યપ્લાલ ઈનપ્મી 
ભબપષષણ ગનન્‍્થસાળા. નર# ૧૨૪ 


મા૨% પરાથીના મેવનથી થતી છાનિ. 


----- ---નનઇન-૦ “જૂ... જુ “જૂ ગંડરરૂૂ-- -------- 


ભાપધષકર્ત્તા, 
હરિપ્રસાદ ડાહયાભપ્ઈ છત્રપતિ. 
ખા. એ. 
ર 
રઃ અ. રણછોડલાલ છોાય્પ્લાલ ઇનામી 
ભાપણ ફડ ખાતેથી 
છખષાવી પસિઃ«& કરનાર, 
ઝજરપ્ત વનેપ્કયુલર સેપ્સપ્ઈટી, 


સવત ૧?#૮*5&૫. સને ૧?#:૦?2* 
“2449૯૦૫૦૫૫૫ 095:424040:ડ0 ઝના :ઝક 


કીસત એડ આને! 


જ 


ગ ૯ 
૩[જરઃ તઃ -ઝપ્રીરાઈટ-સંગાહ 


૧૦૬-42૦ 








--ન્‍--૦-૦ ા.-._તળ. ....-..-.. -----૦-૦-. 


શ્રી “સત્યનારાપયષયુ” પ્રિન્ટિગ ગ પ્રેસ,  અમદાવપ્દ* ક 


છ ડા સાઇ......-----. -ક સા _સનતઉ9રઇ-વાઇનાઇ*જી સાઇના” પટ 





આણા, શા. ડ.હ... નળ... શકા. સા3-.તાઝ નાણ, જ-૦૦૦-૦૦૦૧. ણ” યુછ-,-૪ રજ 


૨1* અમ રષણછાડલાલ છેોયટ્પ્લાલ ધનપ્મી 
ભાષષણા ઞનન્‍્થસપળપને 


ઉષેોદદ્ધાત* 


રા સણ 








સાવજનિક આરેગ્યમાં # વારે થાય અતે કેષ્ટી* 
પદાર્થોનું વ્યસન કમી થઉં સ્તેન્ના વિષયો ઉપર 
પસ'દ કરેલા માણુસો। પાસે “સઅ્મમદાવાદમાં ભાષણો 
કરાવવા અતે તે ભાષણોામાંના નજેટે છપાવી પસિદ્ધ 
કરવા ચોગ્ય નણાય તે છપાવી પષસિદ્દ કરવા સાર્‌ 
રા. બ. ર્‌ગુકોડલાલ છેોટાલાલ સી. આ1પ. ₹.. 
એમણે ૫/. સ. ૧૮૨૯૦ માં રૂ. ૨૦૦૦ નાં અમ- 
દાવાદ મ્યુનિસિપાલિઃટીનાં ડીખએે'ચરો। ગુનન્‍્ટ્રાત વના- 
3યુલર સો।સાઇ/ટીને સ્વાધીન કયા છે. એના વ્યાજમાંથી 
“નામ આપીને વખતો વ'ખત નસે બાષણોા સોસાઈટી 
કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક રૂપો આજ સુધીમાં નીચે 
પમાણે છપાવવામાં આવ્યાં છે:--- 
૧- આરીગ્યતાનાં મૂળતત્ત્વો... ... ૦---૩--૦ 


ડિ 


૦ દાર ઇક ૭ છ ૦ ૦ છ ૦ છ ૭૭૭ ૦૦૦૭ વક કદ." 


૩૭. કેપનિષેધક *-- -નન્‍્ન નનન્‍્- ૦--૦--૬ 


(૨) 


હિ'દ્સ્તાનનાં ગામડાંની આરે્‌।ાગ્યતા. ૦---૦----૩ 
હ્િ'દૃસ્તાનમાં આરેાગ્યતાના સધપરા. ૦---૩----૦ 
ત'બાક અને ભાગનાં માદક તત્ત્વા. ૦---૦--૨ 
દાર ચયને તની તન, સન અને ન 

૩ઝપર્‌ થતી :અસર.... ... ... ૦-૧૦--૦ 
સાવેન્ટતેક આરેાગ્ય. ... ... ૦--૧--૦ 
શવઘપાન નિપધ ... ... ...૬- તિ 
શહેરની આરેગ્યતા. ... ... ૦ --.૦---૧ 
મર૪ી વિપે ભાપખ્યુ. .. સૂ ડડછે 
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માદક પદાર્થોના એવનથી થતી ઢાનિ. ૦--૧--૦ 
સવજનિક ગઆરેાગ્ય વિષે ભાષણ 
નં. ન. ૦----૧:ઃ ત 


ઝમ વઃ સોસાઇઈટીની અ!0ફેસ, 
તા૦ ૧%, એધીલ ૧?2૦?૭5. 


----:-નન્‍ન્ડ* “જૂ જ. જર -૦------- -- 


માદક પદાથીના સેવનથી 


થતી હાનિ. 
---૪*૦&%---- 
૧. આપણા ભાગસા વપરાતા સુ"ખ્ય મપ્દક પદા” 
જે જે જાદા જુદા માદક પદાર્થી આપણુ દેશમાં 
વપરાય છે તેમનાં નામઃ--- 


તાડી. ભાંગ. 
ગાંન્ને. ચડસ. ર 
અષ્ટીણુ. દારૂ--દેશી, પરદેશી, વગેરે છે. 


૨. દપ્રૂની ડર્વી જેઈતી ખાસ તપાસ. 

જેમણે જેમણુઆ વિવિધ પદાર્થાની જનસમાજ 
પર્‌ શી અસર થઇ છે એ તપાસી છે; જેમણે જેમણે 
એ ખાબતમાં વિદ્યાન વૈવવૉના અને અનુભવીઓના 
વિસારે ન્નષ્યા છે; નટેમણુ જેમણે ગએ બાબતની સરકારી 
અને ખાનગી નોંધો તપાસી છે તેમની ખાતરી થઇ છે 
કે જે જે માદક પદ્દર્થી. આપણા દેશમાં વપરાય છે તેમાં 
મનુષ્ય ન્નતનો કટ્ટો દૃષ્મન દારૂજ છે. 

તા. ૩૧ માર્ચ ૧૯૦% ને દિવસે પૂરા થતા વર્ષની 
એટ્લે ૧૯૦૫-૧૫ ની સુ'બઈ ઇલાકાની આખકારી 
આવક નીચે પ્રેમાણે નાંધાઇ છે:-- 


લાખ 
નામ. ' રૂપીઆ. 
૧ દેશી દાર. ?7:૩*૦૫૭ 
ર અદષ્દીણુ અને તેમાંથી બનતા 
. પદાથો. ૮*૦૧ 
૩ તાડી. ૧૧”૫૭ 
૪ ગાંજ્ને. ૫પ*૫૦?2 
પ ખહારના દારૂના પરવાનાની ષ્રી. ૧"*૮ 
૬% ૬૭. જપ્ત કરેલી મતા વગેરે 
પરચુરષ્યુ* “૭૫ 
9 જવના દેશી દારૂનો સરકારી 
લાગે. "2૨ 
૮ દેશી રમ પરનો ,, ક “૦૫9 
ર૬૬૬. 


સાર. 


દા3. પ 
અન્ય પદાર્થો. 





[૧૦૦ ટકા. 


સેક્ડે 
કુલ ટકા. 


૭૧% ટકા. 
2૪ ટક્ધ 








૩ 


આ આંકડાઓ માં અષ્રીણુ, ગાંજે, તાડી વગે- 
રેની આવક આશરે ૨૪ ટકા છે, જ્યારે ખાજીની 
બધી આવક આ પલાકામાં બનતા દારૂની છે. ઉપ- 
રના કોઠામાં પરદેશથી આવતા દાર્ની કીંમત નોંધી 
નથી. દારૂનો આ આંકડોાન્ટ ૭% ટકા જેટલો મોરા” 
છે. આમાં પરદેશથી આવતા દારનાો આંકડો ઉગમે- 
રીએ તો દારની ખપતનો આંકડે કેટલે મોટા થાય 
એ સમજવું સહેલ છે. આ રીતે, માદક પદાર્થમાં 
એક કરતાં ખીન્ન માદક પદદથે પર આન્ન્ના વિષયને 
લગતી તપાસ કરવાની ન««ર્‌ર વધારે નષણાતી હાય 
તો તે દારૂ-મનુ'ય ન્નતના કટ્ટા દૃષ્મન દારૂ-વિષે 


૪ કરવી જર્‌રની છે એમ આપણી તરત ખાતરી 
થાય છે. 


મુ'બઈ પ્લાકાના આ આંકડા દેશના ખબીન્ન ૬- 
લાકાઓના આંકડાઓને ધણે પમરે અ'શે મળતાન 
છે. નટેખએા આ બાબતમાં ઈંડા ઉતર્યા છે, નેમણે 
આ ખાબતમાં બારીક તપાસ ચલાવી છે, તેઓ 
છાતી કૌ૪ીને કહી શકે કે કે આ હ૯ળણળળતું ઝેર- 


ડા. 


દાર્‌-દેરામાં ને ૬ઃ:ખ વરસાવે છે તેની આગળ ખી- 


જ 


જં કોઈ પણુ ૬ુ:ખ કઈ પણુ ગણત્રીમાં નથી. આ- 
થીજ બધા માદક પદાથીનોા ઉપર ઉપરથી વિચાર 
કરવાને બદલે દાર વિષેન્ટ ચોક્સ તપાસ કરવા મારા. 


વિચાર છે. 
૩. સાક્દડપદદાથાપના સેવનથી ખે પ્રકારની હોનિ. 


દારૂના સેવનથી ધણા પકારની હાનિ થાય છે; પણ 
એના ખે મુખ્ય ભાગન પાડીશુંઃ-૧ સીધી, અને ૨ 
આડકતરી. 

આ સીધી હાનિઓ વિષે વિચાર કરતી વખતે 
દારૂથી તન, મન, નીતિ, આબર, પૈસા, સગા સ” 
ખ'ધી અને જનસમાજ પર થતી હાનિનો પુરતો 
ચિતાર, તમારી આગળ રજુ કરવાનો પરાદો રાખુ 
ષ્5૦ં. આડકતરી હાનિનો વિષય ધણ્‌ાનજ બહોળે છે. 
તે વિષે આને લ'બાણુથી વિવેચન ન કરતાં મુખ્ય 
મુખ્ય બાબતો પરજ છું તમારૂં લક્ષ ખે'ચીશ. 

સીધી હનિ* 

(૧) દારૂથી શરીર ખરાખ થાય છે. 

દારૂની મુખ્ય માઠી અમરોમાં પ્રથ્રમ શરીર આવે 
છે, વૈવો, દાક્તરો વગેરે જેમને જેમને દારૂથી 


ષ્ટ 


'રારીર પર થતી અસરે ન્નેવાનો ધણુ લાગ મળ્યે 
છે. તેઓ એડકે અવાન્ટે કહે છે કે દારૂથી રારીર 
અગડે છે. 

શરીરનો મુખ્ય આધાર લેોહો ઉપર છે. લેોહી- 
માં પાણીને। મોટા ભાગ છે. દાર શરીરમાં વસતા 
લોહીના સ'બ'ધમાં આવતાંન આ પાણીને ચુસી લે 
છે."દાર્‌ શરીરના સખ્ય સ્ત'ભ લોહીને આ પ્રમાણે 
બગાડે છે. આ પછી આગળ વહેતાં લોહીમાં વસતાં 
તત્વોમાં તે વિવિધ ફેરપ્રાર કરે છે. આ સધળા 


રાગી ફેરફારોથી શરીરમાં જુદા જુદા વિકારો દાખલ 
થાય છે. 


લોહીની નાની સોઢી રગોમાં સ'કોચાવાતો તથા 
પહાળા થવાનો ગુણ હોય છે. દારૂના સ'બ'ધમાં આ- 
વતાં આ રગાનેપ સ*કાચાવાનેઃ ઝુષ્ણ જતે રહે છે? 
આથચીન દાર પીનારનાં નસકોરાં, ગાલ, કપાળ વ- 
ગેરે લાલ ખુ'દદાષુા। જેવાં જણાય છે. અસ્તાન લોકા 
દારૂથી માણુસ કેવો રાતોામાતો થાય છે એમ 
કહી ગાલ, મ્હોં, નસકોરાં વગેરે પરની આ લાલા- 
ઢાને ત'દુરસ્તીનું ચિન્હ સમજે છે, પણુ એ સમેટી 


જ 


બ્ૂલ છે. એ ત'દરસ્તીનું ચિન્કજ નથી; એ તો દારૂથો 

શરીર પર થતી માઠી અસરૅેને પ્રત્યક્ષ પુરાવે। છે. 
લોહીમાં રાતાં અને ધોળાં એવાં ખે ન્નતનાં 

ખિ'દુઓ છે. દારૂથી આ બન્ને બિ'દુએ પર ધણી માઠી 

અસર થાય છે. એથી શરીરનપ સ્નપ્ચુએ। નખળા 

પડે છે; ચામડી, આંખ, નાક, કાન, જભ 

પોતાનું કામ કરવામાં કમતાકાત થાય છે. આગળ 

ઝતાં આ અસર આખા શરીરમાં અને તેના દરેક 

દરેક અવયવમાં ન્નેવામાં આવે છે. પ 
જીદા જીદા અ'ગેપ પર્‌ થતી અસર? 
રારીર્‌માં મુખ્ય પાંચ અગો છેઃ-- 

* પેટ-હોન્સ્રી. 

- કલેજું-પિત્તપીં2. 

કપ્સ 

- રક્તાશય. 

મૃત્રપીડ. 


“૯૯૦,૦૮૦ 


પેટ. 


પેટ અથવા હાજરી એ શરીરને મુખ્ય કોઠાર 
છે. ખાધેલે। ખોરાક પથમ પેટમાં ન્નય છે. આ અ” 
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ગમાં ધણાં માઠાં પરિણામ થાય છે. પણુ અપ્સોસની 
વાત છે કે, આવાં માઠાં પરિણામ થયા છતાં 
પણુ, પેટમાંના રૈગ ધણુાન વધી જઈ તદન. 
ગ'ભીર સ્વર્‌પ લે નહીં ત્યાં લગી, દાર પીનારને એ 
વિષે જરા પણુ ખબર પડતી નથી. આથીન ધણા 
લોકો પ્સાય છે અને આ હું દારૂ પીઉ' છું, દેખાડે, 
મને શું થયું છે? એમ ખેધડક કહે છે. 

દારૂથી પ્રથમ પેટના પડેામાં સોન્ને આવે છે, 
નાના મે।ટા ફ્‌।લ્લા થાય છે, બાંય આળી થઈ ન્નય 
છે, સોજ્ને અને ફે્‌ાલ્લા પ્રાટ્ન છે તેમાંથી પર અને 
લોહી વહે છે, તે છતાં પષુ દા૨શ્‌ પીનારને મારા પે- 
ટમાં આ શું થાય છે, એ વિષે ચોક્કસ સમજ પ- 
તી નથી. દાર્‌ પીનાર આથીજ વધારે વધારે પીએ 
છે અને વધારે વધારે "ખરાબ થાય છે. પેટમાંથી 
રોગ આંતરડામાં દાખલ થાય છે, અને બન્ને અગ 
બગડે છે. 

કલેજું”. 

પેટમાં સહેલાઈથી ન પચે એવા ખોરાકને પચ- 

વવાનું કામ કલેન્ન અથવા પિત્તપીંડનું છે. આ રીતે. 


. 


કલેજુ” શ્ઞરીરનું એક મુખ્ય અ'ગ છે. 
દારૂના સ'બધમાં આવતાં પિત્તપીડનો પાચન- 


રસ બગડી ન્નય છે. દાર પીનારના શરીરમાં આ 
રીતે ન પચે એવા ખોરાકને પચવવાની શક્તિ ધીમે 


ધીમે કમી થાય છે. ન્નથુ દાર્‌ પીનારાઓમાં પેટની 


માપ્ક આ અ'ગમાં પણુ સોન્ને આવે છે, તેમાં 
ચાંદાં પડૅ છે; કેટલીક વાર તે વધી ક્રાટી ન્નય છે 


અને તેમાંથી પાચ, પર્‌, લોહી વગેરે વહે છે; આમ 


છતાં પણુ દારૂ પીનારાને તે વિષે કઈ પણુ ચોક્કસ 
ખખર પડતી નથી. 
“કફસ 


રા ની -પાણી' વંગર શરીર કેટલાક દિવસ 
સુધી ટજ૪ી શકે છે, પણુ હલા વગર તેમ બનતું નથી. 
રેપ્રસાં શરીરની ધમણુ છે. એ દારા હવા શરીરમાં 
ન્નય છે અને લોહીને સ્વચ્છ રાખે છે. નેટેમ ફેક્સા- 
માં હવા મોટા જથામાં અને ચોખખી આવે તેમ 
લોહી સ્વચ્છ કરવાનું અથવા ખીજ રીતે કહીએ 


તા શરીરના બગડતા અને ખગડેૅલા ભાગોને દૂર” 
કરવાનું, એટ્લે શરીરને ત'દુરસ્ત રાખવાનું કામ 
સારી રીતે ચાલે. 


હ 


હર્‌ પીધા પછી ખે ક્લાક સુધી, દ૨ “ધાસે 
મ્હાંમાંથી બહાર નીકળતે। ઝેરી શ્વાસનેપ્ર ભાગ, દાર 
ન પીધો હોય તે સ્થિતિમાં ન્ટલે! નીકળે તેના કર- 
તાં ઓછે નીકળે છેઃ સાધારણુ કસરત કરતી વખ- 


તે આ ઝેરી શ્વાસ ખાન્ન વખત કરતાં રુ નટલે 
વધારે નીકળે છે. 

કસરત અને ચો”ખી હવા શરીરના ઝેરને 
ખહઢાર કાઢવામાં સહાય કરે છે, ત્યારે દારૂ એ ઝેરને 
શરીરમાંન્ટ રેકી પાડે છે. આ ખરાબ હવા અને 
ઝેરને લીધે વા, સ'ધીવા, ધણી ન્નતના તાવ, ક્ષય 
વગેરે રોગો થાય છે. 

જક્તાશાય# 

આપણી છાતીમાં શરીરના ને ભાગ પબકે છે 
તેને રક્તાશય કહે છે. આ ભાગમાંથી ચોખ્ખુ લોહી 
નીકળો આખા શરીરમાં વહે છે અને શરીરનું સમાર- 
કામ કરે છે. આ વખતે લોહી શરીરના ખઅગડતા 
અને બગડેલા ભાગને ઉપાડી લઇ, રક્તાશયમાં પાષ્ઠું 
પૂરે છે. અહોં તે ચો"-ખો હવાના સ'બ'ધમાં આવતાં 
ચોાખ્ખુ' થાય છે અને શરીરતું સમારકામ કરવા 
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પૂરી ન્નય છે. શરીરમાં વસતા આ મુખ્ય અંગને 
ધર્ણું કામ છે. આ કામના ધબકારા પાણી પીનાર 
માણુસના શરીરમાં ર૨૪ કલાકમાં ૧,૦૨,૦૦૦ 
થાય છે, ત્યારે 


ન્- -- 2 --- જ #ાઇનમલાનાજ, - ન નન- કને 


સ - ૪ ર. - ાતસમ.. * [તોદિતા. બોબા. 


૧ આઉંસ દાર લેનારમાં તે ૪૩૦૦ વારવધ્વારે સ- 
ર ,, ૮૧૭૨ ,, ભળાય છે. 
૪ 329 ૧૨૪૯5૧૦ 22 શ» 
%ુ ,, ૧૮૪૩૨ ,,; કઝ»; 
૮ કિ 2૩#:4૦૪ 257 257 


વિદ્યાનાએ આ ખાબતની ગણુત્રી કરી નકી કર્યુ 
છે કેહ અઆઉ'સ લગણ્સ દપર્‌ લેનાર માણસન॥ રક્તા- 
શયષપર, અદ વધતા ધખકારાનેો ખોજ સરેરાશ ૨૪ 
કલાકમાં એક માણસ ૧ મણ બોજો હ૦૦ જુટ 
ઊચેપ ચઢપ્વે, તેટલે। પડે છે. દારૂ પીનાર માણુસના 
મ્હાં પર, રાસે દારૂ પી સુઈ જઇ આરામ લીધા છતાં 
પણુ, નેટે થાક, સુસ્તી, આળસ અને કામની ખેપર- 
વાઈ જણાય છે તે આ વધતા ધખડારાનુંજ પરિણામ 
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છે. રક્તાશયના આ પ્રમાણે ૬ર્પચેોગ થયા કરે છે 
તો માઠાં પરિણામ વધે ન્નય છે અને વિવિધ રોગો 
દાખલ થાય છે. કેટલીક વાર દપર્ડીઅઅા ઓના રક્તા- 
શય થાકજઝી નન્‍્ટસઈ અથવા જાટો જઈ સેપ્ત નીપજે છે* 
દાર્‌ પીનારના રક્તાશય પર કામનો ખો”્ને વધારે પડે 
છે એ વાત સમજનારને આ મોત કેમ નીપન્ટે છ્ઠ 
તે તરત સમન્નય છે. 
મૃત્રપીડ. 

દારૂની અસર મૂત્રપીંડ પર તરત નણુાાય છે. 
સહૅન્ટ દારૂ પીનારના મૃત્રપીંડેોે પણુ રાગી થયાના 
દાખલાઓ દાક્તરો આપે છે. આ અગ પ્રથમ કમ- 
તાકાત થાય છે, પછી તેમાં સો”્તે આવે છે અને 
તે પછી તેમાં થતા રોગના ફેરપ્રાર ચોખા દેખાય 
છે. દારૂથી આ અવયવને ધર્ણું નુક્સાન થાય છે. 


ભૂખ, ગરમી, વગેરે પર થતી અસર. 

કેટલાક એમ કહે છે કે દાર પીધાથી ભખ 
લાગતી નથી, યા મરી ન્નય છે, યારે ખીન્નઓ 
ભૂખ ઉધડવાને માટે દારૂ પીએ છે. આ ખે મુદાઓ 
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ખએેક એકથી ઉલટા છે; છતાં આ બન્ને મત 
અ'ગીકાર કરનાર અઝાન લેકોની સખ્યા આછી 
નથીઃ 

દારૂ પીધાથી જઠરાગ્નિ સતેન્ટ થાય છે એ વાત 
ખોટી નથી; પણુ તે સતેનટ થતાં જ બહેર મારી ન્નય 
છે. આથી પેટના સાનત'તુઓ પોતાનું કામ કરવાને 
નાલાયક થાય છે. આ સતેન્નવગ્થાને લોકો ભજૂખ ઉધડી 
એમ કહે છે. એ ખરી ભૃખ નથી, એ તો માત્ર એ 
ભાગના ત્તાનત'તુઓનેોા ઝમઝમાટ છે. વળી એ સ્થિતિ 
સહેન્ટ વાર ન રહે છે. આ સ્ત્રિતિને અ'તે એ બાગના 
સાનત'તુઓ બહેર મારી ન્નય છે. એને લીધે નટ અન્તાન 
લોકો, “ દારૂ પીધાથી જુઓ ભૂખ લાગતી નથી,' અ- 
યવા, “દારૂથી બૂખ મટે છે,' “દાર પીએ એટલે 
ખોરાક લેવાની જરૂર રહેતી નથી ' વગેરે એલે છે. પુ 
આ ભ્રમણા છે. 


વિદદાનાના અનુભવથા આપણે ન્નણીએ છીએ કે 
હારમાં ખોરાકના તત્વેોજ નથી, પેટમાં ગયેલે। દારૂ 
પચતેપ્જ નથી; તે કાંતા એક અથવા ખોજે રસ્તે 
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શરીરમાંથી બહાર નીકળી ન્નય છે અથવા તે। શરીરના 

કોઈ અ'ગમાં જેમને તેમ પડી રહેછે. એનું લોહી થવુ' 

નથી, એટ્લે એ શાવીરસ॥ જેર અશચવા જીવ લા 

વતે॥ નથી* આવો પદાથ ભૂખ શી રીતે મટાડે ? 
ગરમી. 

ન દારૂ પીધાથી શરીરમાં ગરમી આવે છે, ઠ'ડા મુ- 
લકમાં દારૂ પીવેો।જ પડૅ, એ વિચાર આપણે અહીં 
સામાન્ય છે. ધણા! ધરડા માણુસો। માત્ર આ વિચારથી 
જ વિલાયત જઈ આવનાર જીવાનને ન્યાત બહાર 
મૂકવાની આગેવાની ફરે છે. પણુ દારૂથી ગરમી આવે 
છે એ વાત ખાટી છે. દારૂથી ગરમી વધતી નથી 
પણુ ધટે છે* ન 

વિલાયત કરતાં પણુ વધારે ઠૅ'ડા સુલકમાં ૬૨- 
નારા લોકા નમને રાત દિવસ, મહિનાના મહિના 
બરપ્રમાંજ ગાળવા પડે છે, જેમનું રહેવાનું ખાવાનું, 
પીવાનું, સુવાનું સધળુ' બરકમાં નટ થાય છે, તેવા ઉત્તર 
છવ તરધ્ના સુલકાોમાં એક કરતાં વધારે વાર મુસાધ્રી 
ફરી આવનારાઓમાં પખ્યાત થયેલો દાન રીચર્ડેસન 


૧૪ 


કહે છે, કે દારૂ 'પીધાથી ડ*ટડી માંથી ખચવાની શક્તિ 
ધટે છે* પચે તેવા પુષ્કળ ખેપ્શાક્જ ગમે તેવી ઠ'ડીમાં 
શરીરને ગર્‌સ રશ ખવપને સપ્ટે ઉત્તસ ઉપાય છે 


અતિશય દડીમાં કરનાર ૨% માણુસની ઢુકડીના 
દાક્તરે પોતાના ગાઠીઆઝઓને ઠ'ડઠીમાંથી બચવાને માટે 
આપેલી શિખામણુ યાદ રાખવા નેવી છે:--- 


એક દિવસે સુસાકરી કરતા કરતા અમે સો ભૂલા 
પડયા અને રાત પડી. એકતો અ'ધારી રાત અને 
તેમાં તાઢ કહે કે મારૂં” કામ. હમે સૌ લડ્ુપુછ્ટ હતા, 
સરહદની સખત ભમજુરીને ટેવાયલા હતા, તે છતાં પણુ 
જેમ નેમ રાત વધતી ચાલી તેમ તેમ ટાઢ પણુ 
વષતી ન ચાલી. આન્ટે રાસે બચવું મૃસ્કેલ છે એમ 
મને લાગ્યું યારે મે' મારા મિત્રોને ભેગા કર્યો, અને 
કહ્યું,“ બાઇઓ, આપણી પાસે ખોરાક લુગડડંલત્તાં 
તેમન્# દાર પુષ્કળ છે, પણુ આજની ઠ'ડીમાંથી બચવું 
મુસ્‍્કેલ છે. મારી સલાહ છે કે આજે રાતે આપણે 
આમ તેમ હરવું ફરવું, અશથ્રવા તા પરાળમાં નટેમ ભરાઈ 
રશાકાય તેમ ભરાઈ એક એડની ન્નેડે લપાઇ/ સુધ રહેવું, 


૧૫ 


કે જેથી આપણે એક ખીન્નને ગરમ રાપખ્ખી શકીએ. 
આજે દારૂને ભૂલેચડે પણ અડરો નહી”. હું મારા 
ધ'ધાના પાકે આધારે આન્નટ તમને કહુ છું કે જે કોઇ આપજે 
ક્ાત્રે દારૂ પીરો તે ડાલ સવાર ટદેખવાનેો નથી. 
આ વાત મે ફરી ફરી કહી પણુ થોડાએનજ તે પર 
લક્ષ આપ્યું. હમે ત્રષુ જણે ટીપુંગ્એે દાર્‌ ન લીધે. 
હમે તો પહેરાય એટલાં કપડાં પહેર્યો, ઓઢાય એટલું 
આઓઢયુ' અને સુતા. અમને પુ'કળ ઠડી લાગી પષ્યુ 
અમે ઠરી ગયા નહીં. અમારામાંના ખાન્ન ત્રણુ જ- 
ણુા।એ નરમ દાર થોડી થોડી વારે લીધો. તેઓએ 
આખી રાત ટાલની ખઅમરાણુ કરી. તેઓ ધણા ઠડા 
થઇ ગયા, ઘણું પીડાયા, પષખુ ઠરી ગયા નહીં. બીન્ન 
૭ જણાગ ખુબ દાર્‌ પીધા. તેમનાં આંગળાં ટાઢને 
લીધે દાઝી ગયાં, પણુ તેઓ પણુ થોડા દિવસ પધ્કી 
સાન્ન થયા. ખીન્ન ૬ જણાએ એથી પષણુ વધારે 
દારૂ પીધો તેઓ ઘણાજ ઠંડ થઇ/ ગયા, અને તેમાંથી 
એકે સારા થવા પાંમ્યો જ નહીં. એથી પણુ વધારે પીનાર 
૪ નણસ્‍ુ એવા ઠૅરી ગયા કે આશરે ૪ અઠવાડીઆમાં 
તેઓ સધળા સફા થઈ ગયા.અપકીનદ ત્રષ્ણુ જષ્યૂપ 


૧% 


જએ એસ સાનતા હતા કે વ્હિસ્કિથી ટાઢ 
ઉડશે તે લેપ્કો તેપ દિવસ ઉગતા 'પણહેલાજ રેવ- 
લોક પમી ગયા. 

આવા ધણા દાખલા ટાંછી શકાય પણ્‌ સઘળાને 
સાર એજ છે કે દારૂથી ગરમી વધતી નથી 
"ડર ધટે છે* 


જુ... 


વિદ્યાન દાક્તરે। કહે છે કે નને વસ્તુ શરીરમાં ક 
પચેૅ તેનું લોહી થાય છે. દાર શરીરમાં જપ પચતે 
નથી. એ કાંતો નાક, મ્હાં, પરસેવો, પેશાબ અગર 
ગ્બન્યદ્ારા બહાર નીકળા ન્નય છે અથવા તો। શરીરના 
જુદા જુદા અ'ગામાં ન્ટેમનો તેમ પડી રહે છે. આથી 
દારૂનું લોહી બનવ નથી. 


વળી દાર્‌ આપણે આગળ ન્નેચું તેમ લોહીના 
સ'બ'ધમાં આવતાં લોહીને વિકારી બનાવે છે. 
જેર. 
દાર ખોરાક નથી. એ શરીરતે પોાપષ્મ આપતો 
નથી. એનું લોહી થતુ નથી. એની ગરમી થતી નથી 


૧૭ 


એના વિષે ને નનણીએ છીએ તે એટલુ'જ કે તે શરી- 
રના અવયવોને બગાડૅ છે અને તેમાં વિવિધ રાગ 
ઉભા કરે છે. આવો પદાથ શરીરમાં ન્નેર શી રીતે 
લાવે? ખખરી વાત આ છે તેમ .છતાં પણુ દનીઆમાં એવાં 
કરડા માણુસો છે કે નેટ દારૂથી શરીરમાં જેર આવે 
છે એમ માને છે અને તેથીન દાર્‌ પીએ છે. 

મોટા મોટા મોદ્દાએ, દુનીયાના ષખ્યાત શુર- 
વીરે, મલ્લો અને નેમને જેમને ધણા શ્રમનું કામ 
કરવું પડે છે તે તે સધળાનોા અનુભવ દાર્‌ની વિર્‌્દ્ધમાં છે. 


લેોત્મ ના કારખાનામાં ન્યાં ધણાજ સખત તાપ 
તથા ધણી સખત મજુરી કરવી પડે છે યાંના પણુ એ ન 
અનુભવ છે. આવપ લેપ્કેપ દારૂને અડકતાજ નથી. 
ઇટા પકવવાના ગક નીભાડામાં જ્યાં દર ર્તુમાં 


“2૩ કરાડ ઇટરા તૈયાર થાય છે યાં કારીગરોના કામની 
નાંધ નીચે પ્રમાણે લીધેલી છે. 


૧૮ 
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૧૪ 


સાર્‌. દારૂ ન પીનાર ફારીગર દારૂ પીનાર કર્તા 
દરરાન”ન વધારે કામ ડરે છે. 
જો કારીગરો દારૂ "પીવાને તર્દન બ'ધ કરે તે 


દનીઃાસમાં આદી રીઠ જેટલું કામ હાલ થાય 
છે તેના કરતાં સરેરાશ વધારે કાસ થાય. 


આ ઉપરથી સપણ સમન્નથ છે કે દારૂ પીધાથી 

રારીરમાં ન્નેર આવતુ નથી પણુ શરીરમાંથી ન્નેર ન્નય છે. 
(ગ) નખળાઈ, રોગ. 

દાર પીવાથી જઠરાગ્નિ મ'દ૬ થાય છે, એથી 
ઝાડાનો કખબન્ને થાય છે અથવા તો ઝાડો થઈ ન્નય 
છે. કાંતો તાવ ન્ેવુ' લાગે છે કે કાંતો શરીર ઠ'ડુ' થઈ 
જતુ' હોય એમ નાય છે. દરેકે દરેક અવયવ અન 
નિયમિત થઈ ન્નય છે અને તેમાં જુદા જુદ્દા રોગો થાયછે. 

ઉંધ્ર નિયમસર આવતી નથી. કાંતો ઉંધ ઉંધ 
કરવાનું મન થાય છે, કે કાંતા રાતની રાત પથારીમાં 
આમ તેમ પછાડી મારી ગાળવી પડૅ છે અને ઉંધ 
આવતી જ નથી. મન ચોડીઉં થઈ ન્નય છે, દારના 
-ઝ ખના થયા કરે છે અને કટેવ વધે ન્નય છે. 

પીધેલ અવસ્થામાં શરીરનાં જુદ્દા જુદા -અ'ગોા 
ન્ન%ત થાય છે પણુ થોડીવારમાં પાને ઉતરી «તાં 


ને 


ષધાછાં કમતાકાત થઈ ન્નય છે. આ રીતે આ ઝેર 
પ્રી પ્રી પીવાને અને મોટા સોટા પમાણમાં લેવાને 
મન તલ્પે છે. 

(ધઝે કવખતનુ' ધડપષ્ય આવે છે. 

થોડો થોડો દાર પીનારનુ' શરીર ષત ધીમે ધીમે 
કમતાકાત થઇ ન્નય છે. આંષખમ, ગાલ, અનૅ લમણામાં 
ઝુવા પડે છે. શરીર પીકુ અને સુકુ', હાડકાં ચામડાં નેવું 
થઇ/ ન્નય છે. સધળા તનની અને મનની શક્તિઓ -. 
ધરી ન્નય છે. ટુંકાણુમાં કવખતનુ' ધડપષ્મુ આવે છે. 

ન્ટ્મ અમદાવાદ અને મુ'બ(ઈ ન્ટેવાં ગીચ વસ્તી 
વાળાં ગામામાં પષ્મુ ૫૦ વષની ઉમ્મરનેો બ'ગીઓ 
ખૂણેખાચરે ખાળન્યે પણુ જડી આવતે નથી, તેમનન 
દારૂ પીતાં પીતાં ત ૬રસ્ત રહેતો ધરડા માખુસ પષષ્યુ 
જવલ્લે નટ મળે છે. આમ છતાં પષા મોટાં મારાં ગામામાં 
જ નહોં પખ નાનાં નાનાં ગામ ઓમાં પણુ ગદી 
હવામાં રહી ભર જુવાનીમાં “૮ ધરડા થઈ ગયેલા 
ભ'ગીઆઓ, અને દરરોજ દાર પીઇઇ પીઇ! ભર ન્નુવા-. 
નીમાં નટ ભૉંયસુ'ધતા થયલા ૬ જનો ક'ઇઇ ઓછા 
જડી? આવતા નથીઃ 


ન્‌ 


(ચ» આપ્ચુષ્ય ટકુ થાપ્ય છે. 

મી. નીસન જેમણે દ્રાર્થી આયુપ્ય પર થતી 
અસરે્‌નાો ધણેાજ સારા અબ્વાસ કયી છે અને જેમના 
પુરાવો ધણ્‌।ા જ વજનદાર મનાય છે છે તે કહે છે, કે દારૂ 
ન'પીનાર માણસે। ૨૧ થી ૩૦ વર્ષની ઉમ્મજમાં 
દર્‌ પીનાર કરતા પાંચ ગષ્યા વધારે જીવે છે, 
અને ૩૦ થી ૪૦ વર્ષની ઉસ્સરનપ ૪ ગણ્ણુપ વ- 
ધારે જીવે છે* 

દાર પીવાના શર કયો પછ્ટી સાધારણ રીતે, 
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કિ 
કારીગર અને મજાર વર્ગ-સરેરાશ. | 


સજ... નહ 


૧૮ [વર્ષ જવેછે. 





વેપારીઓએ. ૧૫૭ ઝુ 
સદ્ઝસ્થો અને અન્ય ધ'ધાધારીઓ ,, ૧૫ ,, 
બૈરાં* દ 
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આ ખાબતમાં ધણાજ ઉંડા ઉતરી તપાસ કરવાને 
માર ષખ્યાત થયેલા દા. રીચર્ડસને, પોતાના અનુ 
ભવપરથી ઇંગ્લ'ડમાં ૨૫ થી ૫૦ વર્ષની ઉમ્મરના 
માણુસો।માં સરેરાશ થતાં સાત નીચે પ્રમાણુ આપ્યાં છેઃ- 





શકુનટ- ” ૦ --ન્-----*---------- ------- 


તે ૨૫ ૩૫ ૪૫ ના ડો ઉમ્મરે. 


1 
1 


ઈંગ્લંડના-સધળા ધધા- 1! 

ઓમાં કામ કર્તા 
મરદો. ૧૦૦: ૧૦૦: '૧૦૦૧૦૦'મરી મયા. 

ત્યારે, દાર્‌નાં પીઠામાં | | | 
કામ કરતા મરરદેો- [ર પ જ ૧૩૪ મરી ગયા. 
જેમને દરરાન દારૂ ખનાવવા, ના. | લેવામાંજ 
વન ગાળવાનું છે તે લોકોમાં મોતનું પમાણુ કેટલું 
માડુ' છે એ આ કોઠા પરથી સહેન્ટ સમન્નય છે. 


દાર્‌ ઝેર છે, દાર મોત છે, એ વાત થવે કોણુ માને 
એમ નથી ? 


૨૬'દગીના વીમા ઉતારનાર કપની ઓ દાર્‌ પીનાર 
માણુસોના વીમા લેતી વ'"ખતે ન પીનાર માણુસના 
કરતાં પીનારાઓ પાસેથી ૧૦ થી ૨૦ ટકા વધારે 
નાણાં માગે છે એજ ચોખ્ખુ દેખાડે છે કે દારૂ પી- 
નારને એ પ્રમાણુમાં ઓછું ડ4વવાનોા સ'ભવ છે. 
(૬-.») સનપર થતી ખરાખ અસર. 
કેઢલાક લોકો દાર્‌ ખોરાક નથી એ વાત કબુલ 





૨્ક 

કર્‌ છે, દારૂ પાણીની ગરન પૂરી પાડતો નથી એ 
વાત ખરી છે ગમ માનૅ છે, એ શરીરમાં ગરમી 
અથવા ન્નેર લાવતો નથી એ પણુ ખર્‌ છે એમ 
કહૈ છે, તેમ છતાં પણુ દારૂ મગનનો ખોરાક છે માટે 
લેવાની જરર છે એમ માને છે. પણુ આ ભ્રમણા 
છે. વળી કટલાક ઉ'ધ આણુવાને માટે, કેટલાક દીલ- 
ગીરી દૂર કરવાને માટે, કેટલાક સુસ્તી ઉરાડવાને 
મારે, કેટલાક ચિ'તામાંથી મુક્ત થવાને માર, ત્યારે 
કેટલાક ખીકણુની ખીક ભાગવાને મારે અને કેટલાક 
ખઆયલા (કાયર) લોકોને મરદ બનાવવાને માટે દારૂ 
પીવાની સલાહ આપે છે. મનની વિવિપ સ્થિતિ- 
ઓને માટે દારૂ એજ એક ખરા અને ચોક્સ ઉપાય 
હાય એમ આ લોકો સમન છે, અને એ ભૂલનાં 
પરિણામ કેવાં માઠાં થાય છે એ થોડે ધણુ અ'શે 
દરેકના ન્નણુવામાં છે. 

દાર મનનો ખોરાક છે અથવા તે મનને તેન 
રા"ખવાને માર જર્રતો પદાથ” છે એજ મુદો પથમ 
તપાસીએ. શરીરને ખરા આધાર લોહી ઉપર છે. 
ખોરાકનુંન્ટ લોહી થાય છે અથવા તે જે વસ્તુ શ 


જ્.૪ 


રીરમાં દાખલ થયા પછી તેમાં ફેરપ્રાર થઇ તેનું 
લોહી થાય તેનું નામ ખોરાક. પેટમાં ગયા 
પછી ખોરાકમાં જેવો ફેરફાર થાય છે તેવા 
ક'/ઇ પણુ ફેરકાર દાર્‌માં થતો નથી. સુવેલાં માણુ- 
સોાનાં સુડદાં ચીરી તપાસ કરનાર દાડતરેાા ડહેૅ 
છે કે દારૂ પીધેલા માણુસોના પેટમાંથી, મગજમાંથી 
તેમન શરીરના અન્ય ભાગૉમાંથા દાર નેવે ને તેવા 
જર્‌ા પણુ રૂપાન્તર થયા વગરનો મળી આવે છે. 
આ ભ્નેતાં દારૂ મગજને ખોરાક તરીકે મદદ કરે, 
મનને ન્નથુ તેન્ટ રાખે એ અનુમાન ખરૂં નથો. 
(ક» સનનેપ ડાખુ ધટે છે. 
જ્યારે માણુસ દાર્‌ પીએ છે યારે તેના મગજમાં 
લોહીના જચ્થો પુષ્કળ વધે છે. આથી વિચારા 
વધારે ઝડપથી ચાલે છે, મન દોડૅ છે, અને પરિ- 
ણુઃમે તે વધારે ઝડપથી થાકે છે. આ રીતે મનની 
રાડિત ધીમે ધીમે ધટે છે અને તેના કાખુ કમી 
થાય છે. 
(ખ)» સમન વહેલુ' થપકે છે. 
જેમ થાકેલા શરીરને પાોષણુ આપવાને માટે 


ટપ 


આપણે ખોરાક ભધએ છીએ, તેમજ મગજને દારૂથી 
પોષણુ મળે છે એવુ' સમન્ન્નારા લેકે, પોતાનું 
ધારેલું કામ પાર પાડવાને માટે, વધારે વધારે દાર 
પીએ છે. પરિણામે સગજ ધઘર્ણુંજ ઝડપ કામ ડરતું 
દેખાય છે, એટલે જલવી ધસાય છે અને ધણ્ડુ'જ 
જલરી થપઇકી નનય છેઃ 


(ગ)ઝ સન ચગરાળે ચઢે છે. 


વળો વિચાર ઝડપ ચાલે છે, એટલે જુદા જુદા 
વિચારો મનમાં એકો વખતે દોડમદો વ ફરે છે. 
આથા ભારે ગુંચવાડા અને ધોટાળા થાય છે. દા૩ 
પીધ! લવનાર પોતાના મનને ધણી શ્રમ આપી, પોતાને 
જે કહેવાનું હોય છે તે કહેવા યત્ન કરે છે, પણુ 
તેનાથી ક'ઇને બદલે ક'/ઝ ખોલાય છેઃ એક વિચારમાં 
અનેક વિચાર આવો જતા હોય, તેમ એક વાડય 
પૂરૂ થતાં પહેલાં તે હન્નરેો વાતોને લગતા શખ્દો 
અબખબડૅ છે. ડુંકાણુમાં, તેના મગજનો કાખુ કમી 
થતાં તે કાખુ રાખવાને માટે તે જેટલે! વિશેષ દાર 
લે છે તેટલે અ'શે તે પોતાની ધેર જલદી ખોદે 


૨% 


છે, અને પીધેલ સ્થિતિમાં તે પોતાના મગજના વિ- 
યારે સામાને સમન્નવવાનૅ ન્ટેટલે! નેટલેો યત્ન કરે . 
છે તેટલે દરજ્ન્ટઝે તે મનને વહેલું થકવે છે. દારૂથી 
સન ચગરાળે ચડૅ છે એનો આવે પ્રત્યક્ષ પુરાવે 
પીર્ઠે પીઠે આપણી ન્નણુને માટ જ્યારે ત્યારે ખડા ને 
"ખડેનજ હય છે. 


(ધઝે મનની શક્તિઓ ખણેર્‌ મારી ન્નય છે. 


“તે કાઇ; ગાડીના પૈડા ઉપર ધણા રગ સુયા હાય 
તા તે રગ જુદા જુદા છે એવું ન્યારે 
પૈડું ધીષ્ઠ ચાલે છે ત્યારેજ આપણા ન્નેવામાં 
આવે છે; પષ્‌ ન્યારે પૈડું' ઝડપથી ચાલવા માંડૅ છે, 
ત્યારે તેમ થતું નથી.તે વખતે તો બધા ર૨'ગ ન્નણે 
એકન રગ હોય એમ ભેળસેળ “4૪ ન્નય છે. 
મન જ્યારે દારૂની સકીોપર સઢે છે ત્યારે પણુ એમ 
જ થાય છે. એ વખતે કલ્પનાશક્તિ, યાદદાસ્તિ, 
સારા ખોટાનોા વિચાર, લાગણી, નિયમ વગેરે સૌને 
જખરેો ગુ'ચવાડે।, ધોટાળાો, થાય છે, અને કઈ પણુ 
કામ કરતાં ૬ર પળે વધારે વધારે શ્રમ પહોંચે છે 


છ 


અને મન વધારે વધારે થાકે છે. ધીમે ધીમે મનની 
સધળી શક્તિઓ અવ્યવસ્થિત થઇ/ બહેર મારી ન્નય છે. 

આ ન્નેતાં સૌની ખાતરી થરો કે, 

૧. પુષ્કળ કામ કરવું હોય 

૨- સારામાં સારી ન્નતનું કામ કરવું હોય 

૩. સખતમાં સખત કામ કરવું હોય 

૪. ઝડપમાં ઝડપ કામ કરવુ' હોય 

પ. તદ્દન ભૂલ રહીત કામ કરવું હાય 
તેો। તમે ગમે તે સ્થિતિમાં હો,તમારે ગમે તે કારણુ હોય 
તો પણુ ભષ્દ્રક પદપ્થાપના સેવનથી તદ્ન ૬રજ 
રહેજો, અને યાદ રાખન્ને કે થાકેલા અ'ગને સમા- 
ર્વાને તથા સાજુીં સમુ કરવાને માટે, ગયેલી શક્તિ 
પાછી લાવવાને માટે ખોરાક, પાષ્ણ્‌/ી,4 થવા અને 
આરામ એજ ખરા ઉપાય છે. 


(ડ-ઝ સપ્ક્ક્સરને, આંક રહેતેપ નથી. 

કટલાક લે।કો જરીક દાર્‌ લેવામાં, માફકસર દારૂ 
લેવામાં, ક'ઈ વાંધા સમજતા નથી. પણુ આ તેમની 
ભૂલ છે. જરીક દાર્‌ એટલે શું ? માપ્ક્સર દાર્‌ કાને 


રટ 


કહેવો ? એ પણુ આગળ ન્તતાં સવાલ થઇ/ પડે છે. 
આજને જેટલાં ટીપાં રીક ગણામ તેટલાંન્ટ ટીપાં 
થોડા દિવસ પછી મનને તેટલું સતેન કરવાને માટે 
અસ થતાં નથી, આથી એતું એન કામ કરનારને 
દરરોજ માદક પદાથેનું વધતું વધતું પમાણુ લેવાની 
“૪ર્‌ર લાગે છે. આ રીતે આન્ટે ૧૦ ટીપાં તો કાલે 
ચમચો, અને પછી સમચાનેો પ્યાલો અને પ્યાલાની 
આટલી થાય છે. ધીમે ધીમે ખાઢલીને ખાટલા 
વાપરતાં પણુ તે કામ થતું નથી અને સાણુસ 
અપ ખેપ્ટી ટેવમા જરપ્ક લેવામા ડ'ઈ પષુ 
હરકત નથી એસ માને છે મપ્ટેજ ફેસાય છે? 
(ચઝે સગજ ખગડતાં બજા' ગઅ'ગેપ બગડે છે. 

વળી મગનન્‍્ટ્ટ કમતાકાત થાય છે કે તરતનન્‍્ન દ્દા- 
રૂની અસર શરીરના અન્ય ભાગો પર પણુ દેખાવા 
માંડે. છે. પેટ, ર્ક્તાશય, કેકસાં, કલેજું” વગેરે 
સર્વે અંગા ધીમે ધીમે બગડૅ છે અને પોતાનું કામ 
કરવા નાલાયક થાય છે. 


અપા રીતે ન્નેતાં મગન્ન ન્નેડે કામ કરનારાઓએ 
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તો આવા માદક પદાર્થૌીધી તદન દૂરજ રહેવુ 
સલાહકારક છે. ક 

(છઝે મગજને લગતા રોગ થાય છે. 

માદક પદાર્થીના સેવનથી મગજને. લગતા વિ- 
વિધ રોગો થાય છે. આમાં ત્તાનત'તુઓને મોરા 
ધ્વરોક્નો પહાંચે છે. માદક પદાર્ના લેવાથી થતી ન્નગૃતિ, 
અને તે પછી થેોડીન્ટ વારમાં લાગતો થાક, 
મગજના આ મુખ્ય અ'ગને મેોટી હાનિ કરે છે. 
આથીજ માદક પદાર્બા લેનારને આસપાસનું બરાબર 
ભાન રહેતું નથી, અતે એથોીનટ જુદા નદા અગોા 
તર% મોકલવાના સ'દેશા મન બરોબર જ્યાં ત્યાં 
મોકલી શકતું નથી, ધડીએ ઘડીએ મગન્ને સતેન્ 
કરવાનો યત્ન કરવામાં આવે છે એટલે મગનને 
આરામનો વખત મળતો નથી. અને કદ્દાચ વખત 
મળે તોપણુ એ ઝેરની માડી અસરને પરિણામે "ખરા 
આરામ મળતો નથી. 


આનેન્ટ લીધે મગન વારવાર અતિશય ન્નઝૃત 
થઇ ન્નય છે, માણુસો। જુદી જુદી ન્નતના અવાન્ને 
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સાંભળે છે, જુદી નુદી ન્નતના આભાસેો નએ છે, 
અને જે વસ્તુ સાંભળવી, દૅખવી, નેવી, વગેરેથી જે વિષે 
તેને સાન થવુ બજ્નેઈએ, તે વિષે તે તદ્દન બેભાન 
રહે છે. 


, દારૂ પીવાથી મગનમાં લોહી ચઢે છે, એવે વ- 
ખતે માણુસ "ખરી રીતે ઉ'ધવે ન્નેપ્,9ેએ પણુ મગ- 
જની અતિ ન્નગતિને લીધે તે સુએ છે તેોપણુ તેને 
ચેન પડતું નથી. તે પળવાર ઉ'ે છે અને પળમાં 
જ ન્નગે છે. ઉ'ધવાને માટ તે પ્યાલા પર પ્યાલા 
ચઢાવે છે અને એને પરિણામે સુસ્ત જેવે। પડી રહે 
છે. પણુ એ ખરી ઉ'ધ નથો. એ વખતે નસ્કાશાં 
એલે છે એટલે આસપાસના માને છે કે એ ઉ'ધે 
છે પણુ તેના મનને આરામ હોતો નથી; તે તો થા- 
કલે, લોથપોથ, ખેભાન હોય છે. 

સ્ત્રીઓને અને પુરૂષોને, પણુ મુખ્યત્વે કરીને 
સ્રીઓને દારૂથી હીસ્ટીરીઆ થાય છે. આ વખતે 
તેમની લાગણીગ્મ)।ા ધણીનજ તિવ્ર થાય છે, તેએ। ન્નુ- 
દા જુદા અવાન્ને સાંભળે છે અને નદી જુદી વ- 
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સ્તુઓ દેખે છે. તેમની જભ ખ'ધ થઈ ન્નય છે, 
ગફજી' ભરાઈ ન્નય છે, ખોલવા મન થાય છે, પણુ 
ખએલાર્તું નથી. ડઠુંકાણુમાં મગજ તદ્દન હઠૈકાણા વગર- 
નું દેખાય છે. 

કેટલીક વાર દારૂથી ફેક્રૂં થાય છે અને આવે 
વખતે દારૂની લતમાંને લતમાં ન આવા દારૂડીઆઓ। 
મર્‌ષુ શરણુ થાય છે. 


કટલીક વાર દારૂની અસરથી મગન માંની લોહીની 
ગએએકાદ નળી પ્રાની ન્નય છે. અને સધળે લોહી 
*ફેલાઇ જતાં મોત થાય છે. ફેપ્રરાથી અને આ રીતે 
થતાં માતો સામાન્ય માણસોને દારૂથીજ નીપન્યાં 
હાય એમ એકદમ સમજ પડતી નથી, એટલે સર- 
કારી દપ્તરોર્માયી મો।તનું કારણુ દારૂ -અથવા આવે 
અન્ય દુગુણુ છે એમ સમન્ર્તું નથી, છતાં પણુ 
અનુભવીઓના મત પ્રમાણે આવા મોતની સ'ખ્યા 
એટલી મોરી હોય છે કે તેના ખ્યાલ કરવો] પણુ 
સુસ્કેલ છે. 

દ્0રારૂાથી તન અને મન બઅન્નેને। ધાષણુ નીકળે છે. 
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બગનનેો કાખુ તદ્દન નાશ થાય છે એટલે જુદા 
“જુદા ભાગા જાઠા પડી ન્નય છે. ધડપણુમાં જેમ પ- 
ક્ષાધાત થાય છે તેમ દારૂથી પણુ જીદાં નદા અ'ગોા 
રહી ન્નય છે. શરઆતમાં 1ર સ્થિતિ ધણેાનન 
થોડા વખત ચાલે છે પષુ ન્યાં દારૂની લત ન્નથુની 
હોય છે ત્યાં તો તન અને મન બન્ને પર આવી અ- 
સર ન્નથુની થતી ન્નેવામાં આવે છે. 

વિલાયતન્ઝવા દેશે માં ન્યાં દારૂ સાયારણુ માદક 
વસ્તુગણાય છે યાંની ગાંડાઓની પ્સ્પીતાલો માં રહેતા 
ગાંડાઓનેો મોટા ભાગ દાર્‌ની લતમાંન ખરાબ થ- 
ચેલાઓનેો મળી આવે છે. આપણે અહીં દારડી- 
આએઝઓ કરતાં ગાંજે જુકનાર ગાંડાઓ વધારે મળો 
આવે છે. આ બન્ને માદક પદાર્થ છે અને બન્નેની 
અસરથી મગનન્‍્ન ભમી ન્નય છે. એના પ્રત્યક્ષ પુરાવ 
તરીકે આપણી ગાંડાની ઇસ્પીતાલો અને તેમાં વસ્તુ 
ગાંડનું લસ્કર બસ છે. 


દા. હાઉએ ૩૦૦ ગાંડાઓઆનાં માબાપાની રવેોા 
વિષે બારીક તપાસ ચલાવ્યા હતો, અને તેની ખા- 
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ત્રી થઈ છે કે તેમાંના અચ્ધો અડધનાં માખાપ 
પાક્કા દારૂડીઆં હતાં. દા. લુનીઅર અને અન્ય પન- 
"ખ્યાત દાક્તરો પણુ કહી ગયા છે કે “સોટા શહે- 
રામાં મ'દ ખુદ્ધિવાળા બળળકેપ્માંન, ઓછમપાસદે 
ઓછા અડધેપ અડધનપ સપ્ખાપે॥ 'પપક્કા ટાર્ડી- 
આજ હોય છે* પખ્યાત દાક્તર લી?ઝ કહે છે કેઃ-- 

“1 દ10 ૩3 «૦૦ ૯૦1૧1૪૦110 વૈં૦1*૦વે ૪ તૃ ક11- 
૪1૦ ૫00 0? [1૯૦૦૫૦1૦ €5૦૦૬૩. 1૪ તે૦ઇ૦૩- 
111111૯5 ઇ1૯૦ €118:1"£પ0001* ૦ર? (10 પ00901'30 
૦11371 ; ?/ 5/7*/*€. ૮૮ 0/07 «૪/7 ?"”€%5૦07૬ £ખ 
(?"૮?૮0€ ?7? 77૮0 ?'0?'/ ?#€0099?6. “. વલે3111૮- 
113 પાણા" 1૩ ઉ ₹001, શવ ઈ લેં11111%11)૪ 
111013.01* £ 11010115601*, ” ગ ખરેખર અક્ષરે અક્ષર 
ધ્યાન આપવા ન્નેવું છે. 


(જ? મગજ સપ્થે કામ કરનાર સોથી વધારે 
હેરાન થપ્ય છે. 


આ ખધું ન્નેતાં એજ સાર નીકળે છે કે નમને 
જેમને મગજ બભ્નેડે કામ છે તેમને આ 'ખરાખબ લ- 
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તાથી સૌથી વધારે હેરાન થવું પડે છે, અને એવા 
માણુસોએ તો અવશ્ય કરીને દારૂ અને અન્ય માદક 
પદાર્થીથી તદ્દન અલગ રહેવુ. 
(3. ) નીતિ બ્રણ થપ્ય છે. 

દારૂથી તન અને મન પર શી અસર થાય છે 
તે આપણે ન્નેપ્. હવે દારૂથી માણુસની નીતિ ઉપર 
૨1 અસર થાય છે તે પણુ તપાસીએ. 

શરીરને રાનન્‍્ન મન છે. દારૂથી મનને કાખુ 
ઘરે છે એટલે માણુસની ખબદ્દિમાં ફેર પડે કે. મા- 
ણુસ અને પશુમાં ધણા ગુણો સરખા છે. પણુ તે 
ખન્નેમાં મુખ્ય તફાવત એ છે કે માણુસમાં ખઝદ્ધિ 
છે, પણુ પશુઓમાં તે ખબરેોબર ખીલેલી દેખાતી 
નથી. આથો માણુસ, સાર' શું, ખાડ શં; શું કરવું, શં 
ન કરવુ'; શા માટે એ કરવુ, શા માટે એ ન કરવુ; એ 
સમજ શકે છે; પણુ પશુઓ તેમ કરી શકતાં નથી. 
આયથોન્ટ આપણે ખોટી રીતે વર્તનાર માણુસને ઠૅપકે। 
આપીએ છીએ અને સારી રીતે વ્ત:નાર માણુસના 
ગુખુ ગાઇએ છીએ. ઢુકાણુમાં ખુદ્ધિના સારો ઉપ- 
ચોા!ગ એ નીતિને! પાથે। છે. 
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દારૂથી મગન ચક્કી પર ચઢે છે, અને વારવાર 
ખહેર મારી ન્નય છે. આવે વખતે ખદ્દિ, યાદશક્તિ, 
વિચાર વગેરે મ'૬ પડી ન્નય છે. -અઅને માણસ ન 
ખોલવાનું. ખોલે છે, ન કરવાનું કરે છે; ન ખાવાનું "ખાય 
છે અને ન લેવાનું લે છે. ટુંકાણુમાં આવી સ્ત્રિતિ વખતે, 
માણુસ અને પશુ વચ્ચે નટ તફાવત સાધારણુ રીતે 
જપણા બ્નેવામાં આવે છે, તે તદન જતો રહેતે 
લાગે છે, અને તે ન્નણે 

સાજ્ઞાત્‌ વજીઃ ડુરજવિવાળરરીનઃ જ 
દેપખ્પાય છે. 

ખુદ્ધિ અથવા અ'તઃકરણુ ધીમે ધીમે આ પ્રમાણે 
બહેર મારી ન્નય છે એટલે ખોટું ડામ કરનારને અ- 
ત્યાર લગણુ અ'તઃક્રણુ જે રીતે રોક્તુ' હતુ' તે રોકી 
શકતુ નથી. હવે માણુસ ખોટે રસ્તે બેધડક ચાલ્યા 
કરે છે, એક અનીતિને રસ્તેથી બીજ અનીતિ કરે 
છે, અને છેલ્લે, અ'તઃક્ર્ણુ લાશ “તે, એક મહાન 
કવિ કહી ગચે। છે કેઃ--- 

“11.50 દઇ'ઘામ્તૃપા વલવાજઈીક 

૫071103*0 પઉ8તેબાળ 10011 લ્ડય 111૦ કછુકઇ, 
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વૈ (-૦વૈ ૫૩1/૦0]તૈડ ૬૦ પ૯ 10001111710 ૪૪૫7૦ 
111૦ છડ ઘાવ ઈછ૦૪૫પ૬ ૦? 1014 ૫૪૯૫૩.” 
તેમ નીતિવાળાં સ્ત્રી પુરૂષો પશ્વરના રસ્તાનાં 
સૌાંદય અને સુખને ને ઉત્તરોત્તર અનુભવ ડરે છે 
તેનો તેઓ સ્વપ્ને પણ પ્યાલ કરી શકતા નથી. 
' હ્ાારૂના પીઠામાં જઈ તપાસ કરનારને માલમ પડે 
છે કે પોલીસ, ન્યાર્યાધિરો।, જેલર, દાક્તરો, પર્મ ગુરૂર 
એ અને અન્ય પુરૂષો જેમને જેમને આ બાબતનું 
સાન થવાને! સભવ છે તેઓ માદક પદાત્રોના વિરૂ- 
હમાં જે જે ક'૪ કહે છે તે અક્ષરે અક્ષર "ખરૂં છે. દાર 
દરેક ખોટા રસ્તાનું મૃળ છે. દાર્‌ લેનાર ન્નૂ ઠૅં' ખાલતાં 
શરમાતેો નથી. ચોરી, છીનાળો, દોૉંગપ, દગો, ઠંગધ,, 
ઢુ'કાણુમાં જે જે રસ્તાઓ માણુસો વખોડે છે, તે સ- 
ધળા દાર્‌ પીનાર ન્નણે છે. એમાં દારૂ પીનાર પાવરધો 
થયેલે। હોય છે. એજ રસ્તા તેને માન્ય હોય છે. ખીજ 
રીતે કહીએ તો એ ખોરી લતોને। તે સદાનો દાસ 
થઈ ગયેલે। હોય છે. દારની લલુપતા તેમને દરેક ખોરે 
રસ્તે દોરવે છે, અને દિવસ જતે દારૂ તેમના પર એવો 
સજ્જડ કાખુ કરી બેસે છે કે તે માષ્યુસોમાંથી મનુષયત્ન 


૩૫૭ 


જતુ' રહે છે અને પશુમાં અને તેમનામાં જરા પણુ 
તફાવત લાગતો નથી. આવા માણસોને નીતિભ્રષ 
નહીં તો કેવા કહેવા? 


(૪) અપ્બર્‌ જાય છે* 


દારૂ પીનાર માણુસને શરીરનું બાન રહેતુ નથી. 
તૈ ન્યાં ત્યાં પડે છે. આથી તેને ન્નેનાર દરેક માણુસ 
તેનાથી ડ'ટાળે છે. પાતાની ખરાબ ટેવ પમાણે સચાલ- 
વાને માટે તેને ધડીએ ઘડીએ પૈસા બભ્નેધ્એ છીએ. 
એ પૈસા મળતા નથી ત્યારે ધરનાં કપડાં લત્તાં, 
દર દાગીના અને “૪ર ઝવાહીર વેચે છે. ધીમે ધીમે વાડી 
વજા અને ધરબાર ગીરો થાય છે અને વેચાય છે. હવે 
પાસે મીલકત વગર કોઈ નાણાં ધીરતુ' નથી. હવે તે 
ચોરી, ધાડ, ખુન, દગો અથવા ગમે તે હલકામાં હલકે 
રસ્તે પણુ નાણાં મેળવવા યત્ન કરે છે. આવે વખતે, 
એનાં બૈરાં છોકરાં પણુ એનો વિશ્વાસ કરતાં નથી, 
આડોાશી પાડોશી આગળ એની આબર્‌ રહેતી નથી, 
બન્નરમાં એને કોઈ ઉભુ રાખતુ' નથી, ન્યાત ન્નત, 
સગા સ'બ'ધી, ગામ પરગામ, એ પટ કટ થાય છે. વળી 
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જખમ તેને! વધારે તિરસ્કાર થાય છે, તેને વધારે વધારે 
હાડછેડ થાય છે, તેમ તેમ તે વધારે વધારે નકફટ થાય 
છે, અને છેલ્લે ાથથી ન્નય છે. જ્યાં જ્યાં આવી જ 
સ્થિતિ હાય ત્યાં ત્યાં દા. લીડીઝ પેરિસ તે માટે કહે છે 
કેત્યાં દર્‌ *“ત્રીજા' આળક બેખ્7નિયાત હોય છે, 
તેમ જોય તો તેમાં નવાઈ પણુ સું? 

આવી ખરાબ લતોમાં પાયમાલ થગેલાં ઝટુંએના 
દાખલા પ્ળીએ કળીએ અને શેરીએ શેરીએ ન્નેવામાં 
આવે છે. મોરી મોરી ન્યાતોમાં શેડીઆઓની માઝા 
શાથી રહૅતી નથી? ૬ર નમણુવારે જ્ુવાનીઆ પ્રાંકડૅ- 
રાવ થઈ ઢૈંકાણાં વગર કેટલીક ન્યાતોમાં કરે છે તેનું 
કારણુ શું છે? લાડુના રાપલે રાપલા ડયાં ન્નય છે 
તેનો પત્તો લાગતો નથી એવી બૂમ મારનાર ગઝલસ્થો- 
નેજ પુક્ોા કે તમો! નનણુતા નથી કે તે ડયાં ન્નથ છે, અને 
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( 191. 1,૦લ૦વંહ, 1€0111]1201*8:1100 1૦0% 00૦1૮.) 


૩૯ 


ન્નણા છો તેમ છતાં તે રેકવાને માટે અશક્તિ, અને 
તેથી નીપજતાં અપસોાસને પરિણામે જ' આ ઉદ્ગાર 
કોઢવા પડે છે એ સત્ય છે? એવુંન્ટ જ્યાર આપણે 
કબૂલ કરવું પડે છે ત્યારે નીતિની ટાચ પરથી ગખડાવી 
અનીતિના નરક રૂપી ખાડામાં ફ્‌ે'%ી દેનાર, મૃછ પર 
તાવ દઇ કપ્ૂરનારને નીચુ ધલાવનાર, પેઢી દરપેઢીથી 
આબરૂદાર ગણાતાં અને ન્યાતના આગેવાન, ડર્ત્તા- 
હુત્તા, રોઠંશાહુકાર બને સલાહ લેવા લાયક સારામાં 
સારાં મનાતાં ઝુટુંબાની આબર ખે-આબર્‌ કરનાર 
આ ખરાબ ખદી છે એવું ખારીક તપાસ ડરનારને 
માલમ પડે છે. આવેન વખતે આપણે દિલગીરી સાથે 
સમ? શકષ્ટીએ છીએ, કે સધરેલા મનાતા વખતમાં 
સપ્ારાને ક્લ'ક રૂપ, અને વારવાર સુધારાને નામેન 
દ્રાખલ થઇ ન્ત્તા, આ ૬ગુણો, જનસમાનને કેટલું 
નુક્સાન કરે છે. 

ગ્એડીનબર્ગ રાહેરનો ન્નણીતો મેજ્ઝસ્ટ્રેટ મી. 
ડેવીડ લુશય્ક “૧૯૪ મી સદીની અ'દર દારૂનો વેપાર તેની 
ભૃદ્ધિ અને તેની અસર” એ નામના પોતાના પુસ્ત- 
કમાં સરકારી કામ કરતાં થયેલા પોતાના ને જે અ- 
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નુભવ ટાંકે છે તેમાં કેટલાક કેદીઓના દારૂના સ'બ”- 
ધના અનુભવ ન્નણુવા ન્નેગ છે. 
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આથત “અમને બચાવવા હોય તે! દારના પીઠાં 
અ'ધ કરા, અને અમે તમારા નજેવાજ નીતિવાળા, શાંત, 
દુ્ગુણુ રહીત થશશે', પણુ દારૂની લતે ચડયા પછી, 
તેની લલુપતા લાગ્યા પછી, આ ખબાજુએ પણુ પીડું' 
અને આ બાજુએ પણુ પીડું' દેખી, દાર ન પીવાના 
અમારા ઠરાવો ઠેકાણે જ રહે છે, ” વગેરે વગેરે એ 
કેદીઓના મોઢામાંથી જ નીકળેલા શબ્દો સાંભળનાર 
મેજ્સ્ટ્રેટના મનમાં દાર્‌ન્ટ નીતિનું સત્યાનાશ ધાલ- 
નાર છે એમ આવ્યા વગર રહે ? વળી ને મી. લુપ્/એ 
વિલાયતમાં જ્નેયું છે અને અનુબવ્યું છે તેનુ તેજ 
આપણે અહીં પણુ ચકલે અને ચોટે દેખાય છે. દુનીન 
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આના દરેક દરેક દેશમાંથી દોડી આવી આપણી 
આંખ પાસ ખડા થતા આવા દાખલાઓ દારૂનન 
આ સધળો અધોગતિનું કારણુ છે, એમ આપણુને 
પોકારી પોકારી કહે છે. ન્યારે એમ જ છે ત્યારે તે 
આ ખાબતની ચોકસ તપાસ કરવાની ન્સરર છે. 


(પ» પૈસાની પઝુવારી થાય છે. 


દારૂથી પૈસા ટકાની ખુવારી થાય છે એ વાત 
સમજવી સૌથી સહેલી હોય એમ સરકારી દકતરેા 
પરથી ઉપન્નવી કાઢેલા આંક: થી વાંચનારને લાગે છે. 
પણુ દારૂની ખીજ અસરેની માકક ન આ બાબત 
પણુ સામાન્ય માણુસો સહેૅલઇથી સમ૨૩ શકતા હાય 
એમ દેખાતું નથી. 

મોટાં મોટાં શહેરોમાં અને નાનાં નાનાં ગામ- 
ડાંઓઆમાં દારૂને લીધૅ થતી દ્રવ્યની હાનિને। ઇતિહાસ 
મહોલ્લે મહોલ્લે, ચક્લે ચક્લે અને પીર્ડ પીઠે વગર 
લખ્યે, વગર ચીતરયૅં, વગર ન્ત્ણાવ્યે આપણા સૌના 
વાંચવામાં, જનેવામાં અને ન્નણુવામાં આવે છે. 

'ખાડીઆની ગોલવાડઃના ઘરા ગાલાના હાથમાંથી 
ખાઇણુ, ક્ષત્રિ અને વાણીઆને હાથ કેમ ગયાં? એને 
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અએેક ન જવાબ દારૂ-પાંચકુવા ૬દરવાન્નના પીઠામાંથી 
મળતો દારૂ છે. રાયપુર, કાળપુર, દરીઆપુર, શાહપુર, 
તાજષપુર વગેરે વગેરે અમદાવાદના મુખ્ય ભાગોમાં 
ફરીને તપાસ કરનારને તરત ન માલમ પડે છે કે ઉ- 
પલું સત્ય માત્ર અમદાવાદના એક ખુણાને માટે ખરૂં 
છે એમ નથી, પણુ તે આખા શહેરને માટે ખરૂં છે.. 

દેશને। પૈસો દેશના કારીગરે। તશ્રા તેમની તખીઅત છે. 

એન ખાડીઆના ગોલાઓ, આનથી ૧૫-૨૦ 
વર્ષ પર લડૂં પુટ જુમા મરદ નવા કરતા હતા તે 
હાલ તદન સૈકાંગલા ન્ટેવા, હાલવા સાલવા અને 
કામ ડરવાની હૉંસ વગરતા, બેરાની કમઇ/ પર તાગડ- 
ધીન્ના કરનારા, અને તેમનાં મહેનતુ, પરગજુ અને 
અભણુ છતાં પણુ ધથણ્યીની આબર્‌ અને ધરની લાન્સ 
રાખવામાં તથ્રા તેની ચાકરી કરવામાં પોતાનું કર્તવ્ય 
સમાયમલેં છે એવું માનનારાં બેરાૉને આશ્રેજ %૭વનાર્‌ા 
યઈ પડવાનું કારણુ શું છેઃ એન પાંચકુવાનુ' પીઠું'- 

મિસ્રો, આ સધળી મે' ન્નતે ન્નેયું છે. ત્યાં વાર- 
વાર કરી પ્રી તપાસ ડરી ખાતરી ફરી નકી કયું છે 
કે એ પીઠા સિવાય તે ગાલાઓને પાયમાલ થવાને 


૪૪ 


માર ખીનુાં ક્શુ' કારણુ નહોતુ' અને હજ પષુ નથી. 

મિત્રા, આ અભષણુ બેરાં અત્તાત હોવાને લીધે 
તેમના ધણી તથા છેોકરાઓને તે ખરાબ લતોમાંથી 
બચાવવાને માટે તદન અશાક્ત છે. આમ છતાં પણુ ન્યારે 
ન્યારે હું એ લોકોને દારૂથી દૂર રહેવાને શિખામષ્યુ 
આપું ષ્ું ત્યારે ત્યારે આ બૈરામાંનાં લગભગ બધાં પે।- 
તાના ભાઇ,, બાપ, કાકા, મામા, ભાણેજ, ભત્રીન્ન તેમ- 
નજ ધણીઓને તે લતમાંથી બચાવવાને માટે પુષ્કળ 
મદદ આપે છે, વારવાર તેમને દાર્‌ ન પીવાના સોગન 
ખવડાવે છે, તે પળાવવાને મથે છે, પણુ પાંચકુવાનુ' 
પીડું' અમારી આ સધળો ચોજના ધૂળધાણી કરી 
નાખે છે. જેવી ગાલાઓની દ૬શા ચઇ/ છે તેવી જ આ 
ગામના ઝુભારેો, ધોખીએ અને અન્ય કારીગર વગની 
પણુ ૬શા થઇ છે. વળી અમદાવાદનો આ પ્તિહાસ 
ખાખા મુબઇ પધલાકાને જ નહીં, પણુ આખા દેશને।, 
આખી પથ્વીમાં ન્યાં ન્યાં દાર્‌ અથવા એવા માદક 
પદાથી છૂટથી મળો શકે છે ત્યાં ત્યાંના પ્તતિહાસ છે. 


આ સધળા પૈસાની, દેશના દ્રવ્યની, ખુવારી નહીં 
તા ખીનું શ્નું છે? 


૪૫ 


આખકારી અપ્વકનદ આંકડા ગમને તે 
ઉપરથી નીકળતા અનુમાન. 
વળી જુઓ, કે હિ'દદ્સ્તાનની આબકારી આવક 
જે ૧૮૭૪-૭૫ માં ૧,૭૫૫,૦૦૦ પાઉન્ડ હતી 


તે «૪-હ«પ ,, ૩,૯૧૫,૦૦૦ શઈ 
»? *૧૨૯-૧૯૦૦ ,, ૪,૧5૧૧/#૦૦૦ ઝે થઈ 
ને ૧૪૦૧-૦૭ ,, ૬5 ,૫૧૦/,૦૦૦ ,, શઈ 


એજ સચવે છે કે આખખમા દેશમાં દારૂને લીધે દ્રવ્યની 
અઢળક "ખુવારી થાય છે* 

નીચે આપેલા મુબઇ ઇલાકાના જુઠ્ઠા જુદા 
આંકડા પરથી સ્પણ જણાશે કે પ/લાકે ઇલાકે અને 
પ્રાન્તે ષાન્તે પણુ એની એનન દશા છે. 

આખા મુ'બઇ ઇ/લાકાની આબકારી આવડ ને 


૧૮૫૫૦-%૮ માં ર. ૨૩,૮૨,૮૯૪ હતી. 
તક 22 રન ૫૦૧,૪5,૩૨૯ 22 
૧૭૦૫-૦૨ ,, રૂ. ૧૨૧,55૬,૧૪૨ ચદ. 


આ આંકડાઓ ન્નેતાં ચોખ્ખુ  સમન્નય છે ક 
૧૮૬૭-૮ કરતાં રશમાં ૧૮૮૬-૮૭માં દારૂનું ખચે 
ત્રષુગષણ્ટુ' થયુ' છેમ ૧૯૦૫-૬ સદ લગભગ પ થી 
૬ ગણ્$ુ' થચુ'છિ? આ આંકડાઓ પ્યાનમાં લેતી” 


૪% 


વખતે એ યાદ રાખવુ' જરૂરનું છે કે આબકારી "ખાતા 
પાછળ સરકાર મોરા ગ'ન્નવર ખચ રાખે છે અને 
તે સઘળો સરકારી તીન્નેરીમાંથી , એટલે પ્લાકાના 
ગનવામાંથીન્ટફ અથવા ખાજ શીતે કહીએ તેો દેશ- 
માંથી સરકારે ઉદ્યરાવેલા કરમાંથી જ થાય છે. વળી 
આ આંડડાઓમાં પરદેશી દારની ૪ીમત નેને આં- 
ઝ્“ડે। લાખા અને કરાડ રૂપીઆ જેટલો હશે તે ગ- 
ખુવામાં આવેલો! નથી. કારણુ કે તે માલ વેપારી 
લાવે છે, અને તેના ઉપર સરકારે ઠરાવેલા કર આપી, 
તેપારીઓ તેને પોતાના થકો વેચે છે. આથી આ 
આંકડાર્એં જ્યારે ઉપરના આંકડાઓમાં ઉમેરીએ 
ત્યારે તો દેશમાંથી ન્ટ અઢળક પૈસા સ્રપડે અને 
ટાપલે, ગાડીએ અને ગાલ્લે દાર ધસડી_ ન્નય છે 
તેના ક'ઇ/ઇક ખરો આભાસ આપણુને આવે એ બન- 
વાજ્નેગ છે. 

“આના આન આંકડા તમારી આગળ ખુલાસા 
વાર સમનન્‍ન પાડવાના ઇરાદાથી દરી જુદ્દા રૂપમાં રજુ 
કરૂં છું, અને આશા રાખુ _છુ કે દારૂ ને દ્રવ્ય દેશમાં- 
થી ધસડી ન્નય છે તે ન્નેતાં દેશને ગરીબ ડરી દે- 
વાનુ' તે કેટલુ” સમથ સાધન છે તે તમે સહેલાઇથા 
સમજરો।. રા _ 


૪૫૭ 


દારૂ વગેરે માદક પદાથોાથી સ્ુ'બઇ/ પ્લાકાના દાર 
વગેરે પીતા અને ન પીતા સ્ત્રી- છુરૂષ અને બાળક 
તમામ ન્નતના અને તમામ વગના લેોકાને માથે 
માથા રીટ માદક પદાથાનો ને કર પડયો તે સરે- 
રાશ આખા ઇલાકામાં. 
છેહ્લાં પાંચ વર્ષમાં રૂ. ૦ ૦ છુતેો। પણ. 
૧%૦૫-%* ,, તે ર. ૦-૧૨--૦ આનો. 








? 


આ કર સુ'બઈ તળામા 
છેલ્લાં પાંચ વર્ષમાં ર. ૪--૧-૧૦ હતે પણુ 
તે વધી ૧%૦૫-*5 માં ર. ૪-૧૩--૧% થયે. 
આવા ચોખ્ખા ૨પાંકઃ નજ્નેયા છતાં પણુ 
એવા કેટલાક માણુસો મળી આવે છે, કે જેએ એમ 
કહેવાની હિમત પધસે છે કે વધતી આવક એટ્લે 
વધતો માકક પદાથ એ કહેવુ વ્યાન્ખી નથી. આ 
લોકાતુ' ક્હેવું' એવું' હાય છે કે માદક પદાર્થોની 
બદી ઓછી કરવાને અને બને તો તદન નાખુદ્ટ 
કરવાને' માટે પરોપકારી પુરૂષો તેવી તેવી વસ્તુઓ 
પ૨ ન્નસ્તી અને ન્નસ્તી કર નાખવાને સરકારને સ” 


૪૮ 


ચના કરે છે. આ અને આવા ખીન્ન કારણૂને લીધે 
આવક વધે એ બનવા ન્નેગ છે તે છતાં પણુ દારૂ- 
નો ખપ વધ્યો ન હાય એ પણુ ખબનવા ન્નેગ છે. 
અ દલીલ ખરે'ખર તપાસવા નેવી છે. એ વાત 
બનવા ન્નેગ છે-એ વાત સવ છે-પષુ તેમ હેજ 
ખાપણા દેશમાં બનતુ' નથી એ વાત પણુ સત્યન 
છે એમ નીચેના આંકડા વાંચતાં આપણી ખાતરી 
ચાય છે; કારણુ કે દારૂની માથા દીઠ ખપત -- 


છેલા પાંચ વર્ષમાં. ૧૯૦૫-૧૬માં. 


ગમમદાવપ્દ રાહેરે ૮-૩ ડામથી વધી ૧૦-૦:।મ થઇ. 
તશ્રા કાંપમાં. 
સુરત શહેરમાં. ૨%-૧ ,, ક», ર૨૭-૫ ,, 
ભરૂચ ર૪-૫ ,, | ૨૮-૩૩ »,, 
ખેલગામ શહેર 
તથા કાંપમાં. ૨૩-૫ ,, ,, ૩૧-૨ ,, 
યુના શહેર અને 


કાંપમાં. ર૨૩--૦ 72 22 ૩૧-૩૩ 22 
બધા શહેરા 
ભેગાં લધ્એતો. ૧૧-૨ ,, ર્‌૦-૨ ક», 


૪લ્લાવાર ન્નેતાં પણુ ઉપરના એ આંકડા 
"ખાતરી રાખવા લાયક લાગે છે. 





૪૯ 


જલ્લાએ।. છેલ્લા પાંચ વષ*માં 
માથાદીઠ સરેરાશ 
અમદાવાદમાં. ૩-૧ ડામ "ખપત! 
હતી તે વધી 
ખેડામાં. ૦--૫ »,, 
પ'ચમહાલમાં. | ૫-૫ હતી તેવધી 
ભરચમાં. | ૫૭--૪ .,, ,, 
સુરતમાં. ૧૧૨-૫ ,, ,, 
ખેલગામમાં. : ૧--% ,, ,, 
ચાણામાં. | ૧૭-૭૭ ,, ,, 
પુનામાં. | જ૪--૨ .,, ,, 
મુ'બપમાં. [ ૩૧-૫ ,, ,, 
'ખાનદેશમાં ૧--૭ ,, ,, 
આખાસુબઇ/ 
ફ₹/લાકામાં | પ--૮ .,, ,, 


આ બધા આંકડા લેતાં 











૧૯૦૫-૨૬ માં 
મન ડ્રામ થઇ. 
૦--૫ ., રહી. 
૫૦૬---૭ ડામ થપ. 
હ ર્‌ 72 “ ક» 
૧૨૯-૨ ઝે ઝડ 
ર--૨ ક». ,, 
દઈ ક». 
ઝા? ફુ" ક 
૩૧%-૧ ,, ,, 
૧૩-૫૭ ર કા 
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સાદડ 'પદાર્ચેપ્થી 


દ્રજ્યની ભારે હર્પને થપ્ય છે એ વાત નિવિ'વા૬ છે. 


(૬.ઝ આસપાસનપ તથા અપડાશીપપ્ડેપ્શી 
હેરાન થાય છે 

માદક પદાર્થોના સેવન કરનારાઓ પોતાની ન્ન- 

તનેન્ટ નુક્સાન કરે છે એટલુ' જ નથી, પણુ તેઓ 


પ૦ 


આડોશીપાડોશીાએને પણુ તેમની આ €'ગધડા 
વગરની જ'દગીને લીધે હેરાન હૅરાન કરી નાખે છે. 
આવા ૬ગુણી લોકોની ખોટી ટરટેવાોનો પાસ રખેને 
આપણા કુટુંબને લાગે એમ રાત દિવસ આડોાશ।ી- 
પાડોશી ડરેછે અને એ પાપ ડયારે ન્નય, એ ન્નેવા 
તલ્પી રહે છે. ન્યાં દારડીઆનુ' પોાતાનુ' માલ- 
કીનુ" ધર હોય છે ત્યાં બીચારા આડોશ્ીપાડોાશીથી 
નાશી શકાતું નથી. આવે ઠેકાણે સોબતની અસર 
ન્તુવાન મ'#ળ પરથતાં વાર લાગતી નથી અને, ખો- 
“ળમાં એક માષુસ અંગારા ઉકે છે તો તેની આગ 
આસપાસના કઝુટુબોામાં કેલાય છે. અને વારવાર 
અનેક કુટુંબ આ દર્ઝુ ણની હોળીમાં ઝપલષ ભસ્મ 
7 ન્તય છે. 
(ડક ઝે ખાળખઅગ્ચઃ* 

પણુ આડાશીપાડોશીઓ કરતાં આ વ્યસનીઆનાં 
ખાળબચ્યાં અને ખબેરાંની દશા તો. "ખરેપમર દયાન્ન- 
નક૦# થઇ પડે છે. ષથમ આ ખરાબ લતોને ગુ- 
લામ, પોતાનાં બાળબસ્યાં પાસે પોતાને જ્નેદ'તી 


વજ 


_ચ્યીન્ટ મ'ગાવે છે. આવે વખતે અણુસમજી ખાળકુ 
રસ્તામાં બીડી મૉંઢામાં ધાલી હુ' કેવો કક્કડ ઇન 
દેખાઉં ષ' એમ સમજ, અથવા હું પણ કેવે। હુડકો 
ગગડાઉં' એમ માની શરઆત ફરે છે. અથવા 
તો બાપના પીતાં પથ્લાં ખા'"ખાં મ્હાોમાં ધાલે છે, 
અથવા પીધા પછી કેરાણે મુકેલો પ્યાલો ચાટે. છે," 
મને શ્રી ગણેશાયનમઃ થાય છે. આગળ સાલતાં 
આ ગકડાનો બગડેાો થાય છે અને તેની જદગી 
નાનપણુથીન્ટ બગડે છે. દારૂડીઓઆ અને અન્ય વ્યસ- 
નીઓના દોસ્તો પણુ તેમના ન્ટેવાનટ હોય છે. તેમ- 
નામાં મગજને કાખુ ન્ટ્તે વિષયભત્તિ વધે છે. આથી 
દારૂડીઆના અને અન્ય વ્યસનીઓના ઘરનાં ખઅ- 
ચ્ચાં છોકરાં પોતાના મિસ્રાની પાપબ્ત્તિના વારેવાર 
ભોગ થઇ/ પડે છે. વ્યસનમાં દ્રવ્યનો નાશ થતે ખબા- 
ળબસ્ચાંને ખાવા પીવા અને ઓઢવા પાથરવાના 
સાંસા પડે છે, એટલે કેળવણીનું તે પુછવુ'નટ ૨! ? 
આમાં ખાપનેો દાખલે દરરેોાન્ટ દીકરાની નન૪ર પાસે 
“ ખડેાનટ હોય, એટલે પોતાના ખપ ન્નેગ પૈસાને 
માટે બાપ ચોરી દગલબાજી, વગેરે નરે જે કરે છે તેમાં 


પર્‌ 


૬ 
શે 


છોકરાં પણુ પાવરધાં થાય છે. છેલ્લે પૈસા જતે તે- 
મની સ્થિતિ તદ્દન કફોડી થાથ છે અને બૈરાંછોકરાં 
રોટલી વગર રવડી મરે છે. 

(૭ઝે ક્ટેવ મસાષ્ણુસને ઝુલામ અનપ્વે છે? 

વળી નેમ નમ વ્યસન વધે છે તેમ તેમ તે 
લત વ્યસની ઉપર પોતાનો કાખુ પાકા કરતી દેખાય 
છે. અને વખત એવો આવે છે કે વ્યસની, એક 
વિદ્યાન પાકા અનુભવથી લખી ગયો છે કે “બ 
૫7111 1180 1110 1૦01'01*5 ૦૪? 1 ”હઉ1*તે101011 
112 ૦1'વૈ€1* 1૦ ૦1000111 10”” તેમન દુવ્યસનનેોા 
સદાનો દાસ થાય છે. 


(૮) જનસસમાજને નુક્સાન* 

દેશે દેશની પ/સ્પીતાલે।, ગાંડાના ધરે।, મેજસ્ટ્રેટા- 
પોલીસ, ન્યાયાધીશે, આબકારી ખાતાંઓએ, ગુન્હા- 
આ, રોગો, નેલેો તેમન વારસામાં ઉતરી આવતી 
કટેવોા, ઢું'કાણુમાં દનીઆના ૬ઃખ ॥ ઘણા મોરા 
ભાગ થોડાની આવી કટેવાને લીધે આખા જનસ- ' 
ર શકે 

માજને સહેવા પડે છે. 


(કઝ) દનીઆ પર સ્વર્ગ 
સોસાપ્/ટી ટાપુઓના નામથી ભૂગોાળવિદ્યાના 
અભ્યાસીઓ પેસિષ્ટઠીક સમુદ્રમાં આવેલા ને ટાપુ- 
ઓના સમૂહને ઓળખે છે તેમાંનો છેલ્લે પણુ અતિ 
રમણીય ટાપુ-પીટક્રેને નેને પ્તતિહાસકારા પેસિ- 
ફફિક સહાસાગરનુ' સ્વગે એ નામથી ઓળખે છે તે. 
ટાપુને એ નામ શાથી મળ્યુ તેનો ધતિહાસ તપાસ- 
નારને માલમ પડૅ છે કે એ ભાગઞા કેપ્ઈ દાર્‌ કે 
સાસ લેતુ'જ નથી, સધળા રહેવાશીઓ માત્ર પળક્‌- 
ળાદિ અતે અન્નાહાર કરનાર છે. તેશ્ના ધષ્યાપજ સ- 
જજ્યુત; સુ'દ૨ કદાવર, સૌીલનસાર અને તદન 
દુગેષૂ રહીત છે. જે જે યુરોપીયને ત્યાં ગયા છે તેઆ 
તેમની શારીરિક માજા અતે નેતિક સ્થિતિ ન્નેઇ 
દિ'ગ થઈ ગયા છે, અને તેમાંના એકે તેમનું ને 
ખ્યાન આપ્યુ' છે તેમાંનુ' થોડુ'ન્ટ ન્ટેવુ' ને તેવુ' 
અહોં ઉતાયું છે. 
“111. 0 “1113 થવ 301૦100૪) ૦? 011૦૩૦ 
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એક ખાળુ પીટકેને, ન્યુઝીલેન્ડના ટાપુ, પેથલ્યુ 
ટાપુઓના રહેવાશીઓની સ્થિતિ તપાસો, તેઓનાં 
શરીર, મન અને નીતિ કેમ તદન ખામી વગરનાં 
છે તેનો ખ્યાલ કરા, તેમનામાં રોગ, ચુન્હા, અ- 
નીતિ, આળસ, દુર્ગુણ વગેરેનો કેમ અ'શ માત્ર પષ્યુ 
રખાતો નથી તે ખોળો, અને સાથે સાથે સુધરેલા 
સમયનું સત્યાનાશ કાઢનાર સમથ? સાધન દાર્‌ અને 
અન્ય ખર્‌ાબ વ્યસનો] આધુનિક સમયમાં જન સન 
માજ પર કેટલે કેર વર્તાવે છે તે પણુ તપાસો।, અને 
તમારી પોતાની મેળે નકી કરે, કે પીટકેનને પેસિ- 
ક્રિકનું સ્વર્ગ કેમ કહ્યું હશે? તથા એવું સ્વર્ગ આ- 
"ખી દુનીઆ પર કેમ ન્નેવામાં આવતું નથી ? 

ચાલતા સમયમાં જન સમાજને સુખ આપવાને 
માટે, જે જે અસ'ખ્ય શોધો અને અગણિત સુ- 
ધારા અને સગવડેા દાખલ થઇ છે અને થાય છે 
તેના ખ્યાલ કરે, અને તેમાં કટક રૂપ દારૂ અને 
અન્ય માદક પદાથોને પણુ મુકો, અને ખીજ ખાનજુગએ 
આ સધળા સુધારા વગરના, આ સધળી સગવ- 


પ૭ 


ડો અને સધળા સુખના સાધનોથી અનત્તાન પીટકે* 
ન, પેલ્યુ અને ન્યુઝીલેન્ડના ટાપુઓમાં વસતા માત્ર 
પાણી અને પૂળ પળાદી પર રહેનાર અસલી રહેવા- 
સીઓને ઉભા રાખો, અને પુછો કે આટલાં સુખના 
સાધનો છતાં પણુ દનીઆના લેકેોા આઢલા ૬ઃખોી 
શા માટ છે? અને એ સુખનાં સાધનો વગર, દુની- 
યાના ખુણાખાચરામાં પડેલા, આ નાનકડા ટાપુઓના 
દુનીઆ પાર પડેલા રહેવાશીઓની ૬7'૬ગી આવી 
પવિત્ર, આવી સપપૃણુ રીતે સુખી, કેમ છે? 

સદ્્‌ઝહસ્થો સવાલ માત્ર સરવાળા ખાદબા૪ીને। 
જ છે, ને હું ધાર છું કે એમાં ભાગ્યેજ મારી મદદની 
“૪ર્‌ર છે; અથવા નીચેનું દણાન્તન્ટ બસ છે. 

(ખ)» લેપલેન્ડનેા। સુધારો? 

એકન સદીમાં લેપલેન્ડમાં એક જબરો સુધારા 
દાખલ થયે છે. ધરણા ભાગોમાં દારૂ મળી રાકતે।૦૪ 
નથી, અને સો સો। માધઇલ સૂધી કેઈ દાર્‌ વેચતુંનન 
નથી. લુલ્કા અને ખીન્ન' કેટલાંક ગામેો।માં જલદ 
દારૂનો વેપારજ નથી. આથાી ૨૦૦૦ અને ૩૦૦૦ 
માણુસોા વષની શરૂઆતથી તે અ'ત સુધી સલાહ 
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શાંતિ અતે ત'દરસ્તીમાં રહે છે. ત્યા સેજ 
સ્ત્રેટ્ની જર્‌૨જ પડતી. ષેોપ્લીસ રદેખપ્તે।જ 
નથી. બીખારીનુ' નપ્મ નથી. ઝુન્છહેગાર 
હાતેપ।જ નથી. દાક્તર, કેપ્રાનર-ભેઢ્ ભરેલા 
મરણો વિષે તજવીજટદાર કે વીમપ ડ'પની- 
એપનું નાર્માનશાન પણ દે'ખાતુ' નથી. કારણ 
કે ત્યા દ્ઘારૂ નથીઃ 
(હ) અપ્ડક્તર્‌ી હપનિ. 

માદક પદાર્યોથી થતી સીધી હાનિ દુનીઆમાં 
કેટલે અનથ કરે છે તે આપણે ન્નેયું. પણુ આ 
સીધી હાનિઓ કરતાં માદક. પદાથોના સેવનથી ને 
આડકતરી હાનિઓ થાય છે તે સમન્યા વગર આ 
પાપનું ખરૂં સ્વરૂપ સમન્ન્વુ' મુસ્કેલ છે એમ મારે 
મત છે. 
(૨*ઝેમપ્દક પદાથેને1 'ખપ તેની પેદાશનુ* ફારષ્યુ. 

જ્યારે જ્યારે પષન્નના આગેવાને માદક પદાર્ષાની 


_ક*₹ 80૦ (110133121*8.1300 1'હ%૪ ૦૦૮ ] ઇડ 
91, 1.૦૦૩. .9. 147. 


પૃ 

બદીઓ ખબ'ધ કરવાને માટે સરકારને ભલામષણુ 
કરે છે ત્યારે ત્યારે દરેક વખતે ખાૉન્ન બધા ઉત્તર 
કરતાં સહેલામાં સહેૅલે। ઉત્તર એ મળે છે કે લોકોની 
જર્‌ર પ્રી પાડવા સિવાય માદક પદાર્થાનાં પીઠા ખેો- 
લવામાં સરકારનો બીજ્ત ક'ઈ પણુ ખાસ મુદો નથી. 
આ રીતે ન્નતાં માદક પદાથોનો ખપ તેની પેદાશનું 
કારણુ છે. પણુ આ ખપનું મૂળ અન્તાન છે, અને 
ઝે અગાનને અગે માદક પદાથોદારા હનન્‍્નરેોા હાનિ 
કારક ઉદ્ોગા ન્નગે છે. 


(ડમ્ઝે મપ્દક પદરપ્થેપ પેદા કરનાર દાષ્યૃપ્દુષ્ય્ી 
વગેરે ખગાડૅ છે* 

દારૂ પેદા કરનાર દાણાદુણી કફળકળાદિ જેમાંથી 
દારૂ અને છે તેનું સત્યાનાશ વાળે છે, વળી તેને 
બદલે ને ઝેર-હળાહળ-પેદા થાય છે તે હનન્‍્નરેા 
અને લાખોાતું કાયતું કરે છે. માત્ર નટ દારૂ. રસાયણુમાં, 
ખાળવામાં, ૨ગ બનાવવામાં અને અન્ય ધ'ધામાં 
કામ લાગે છે તે સિવાયનો તેયાર થતો સધળેા 
દારૂ દુનીઆમાં દુઃખજ વધારે છે. 


ટુ 


(ખઝે સોંધવારી; ડુકાળ વગેરેને મદંદ કરે છેઃ 


અજ્રીણુ, ગાંજે, ચડસ, ચ'ડુલ વગેરે બનાવનાર 
તેતે પદાર્થીના દવા તરીકે ઉપયો ગ થાય તેટલા પ્ર- 
માણુમાં તે તે પદ્દાથ? બનાવે ત્યાં સુધીજ જન સ- 
ખાજને મદદ કરે છે. પણુ તે ઉપરાંતનો ન્સેટલેો એ 
દરેક “પદાથ, લહેન્ટ ખાતર, વિષયવાંછના તૃૂસ કરવા 
"ખાતર, આ દુનીઆમાં ખપે છે-અને યાદ રાખવુ 
કે આ અ'ગેજ આ પદાર્થોને મોરા ઉપાડ ચાયજે- 
તે તે સધળા પદ્દાથ* તૈયાર કરવામાં રોકાયલાં ખેતરો, 
કારીગરા, કારખાનાંઓ, દ્રવ્ય તેમન વેપારીઓ 
અને એ ઉપર દેખરેખ રાખનાર સરકારી માણુસા 
વગેરે તમામ સાધને, જને અન્ય કામે ;લાગ્યાં હોત 
તા દનીઆને જે ક્રાયદો કરી રાકત તે પ્રાયદો જન- 
સમાનને મળતો નથી, પણુ તેથી ઉલટું જ દુની- 
આખાના દુઃખમાં વધારા કરે છે; કારણુ કે આવા 
પદાર્થોનો ઉપયોગ કરનાર તન, મન અને ધનથી 
ખુવારી કરે છે, અને મોંધવારી, દ્‌કાળ, રોગ, ૬ઃખ, 
ઝટવો, દુરાચરણુ વગેરેને નગર કારણુનાં વહોરે છે. 


દય 


(૨) માદક પદર્શે। તેયાર કરવામાં રેોકાયલાં 
માષ્ટુસોપ દશ્સનની ગરજ સારે છે? 

ન્યારે ખેડુત ધઉં ચોખા વગેરે પકવી, મજુર 
કારીગર ૬રજ મોચ્ચી વગેરે મ'ધાધારી અથવા વેપારી 
રિક્ષક દાક્તર વૈ વગેરે અનેક ધ'ધામાં લાગેલા 
અનેક માણુસો પોતાના ખાહુબળથી અથવા -ખુહ્દિ- 
બળથી અથવા બન્નેને ઉપયે।ગ કરી, કો3ઈ પણુ નવું 
ધન પેદા કરે છે, કોઇઇ પણુ નવું સુખનું સાધન વ- 
પારે છ, ત્યારે આ માદક પદાર્થ બનાવનાર અને 
વેચનાર, પ્રાણી માત્રની ૬'૬ગી ઢુ'%ી કરે, દુનીઆના 
દુ:ખનો વધારો અને સુખનો ધટાડો કરે, એવો 
હૃળહળતે ઝેરી પદાથ તેયાર કરે છે. 


(૩) એસા રેકયલુ' દ્રવ્ય જ'ઢગી અને 
સુખનેપ નપ્શ ડરે છેઃ 
અઆ રીતે દારૂ અને અન્ય માદક પદાર્ષાપમાં રે- 
કાયલું દ્રવ્ય, જે અન્ય ધધાઓમાં રાકાયું હોત તો 
રશમાં નવાં નવાં સાહસો! ખેડવાને, નવા નવા પધ'ધા 
ઉભા કરવાને, નવી નવી કેળવણી લઈ નવી નવી 


દ્ર 


પા 


ચીજે ખનાવવાને લોકોને તૈયાર કરત, તે સધળુ' 
દ્રવ્ય, આ ઝેર અનાવવામાં રેાકાય છે. 

દારૂ નિષેધ અને ન્ત્ન સુખાકારી વિષે ભાષણો 
અપાવી લે કાનું મન તે તરક દોરવાના ૪રાદાથી ૬૭ 
ઉભુ" કરનાર, આ ગામમાંજ-પુરૂષા અને સ્ત્રીઓને 
માટે ખાસ દવા વગેરેની સગવડ પૂરી પાડવાને માટે, 
તેમન કેળવણીને માટે જુદે જુદે વખતે નાણાંની 
મોટી રકમો ષન્ન-સેવાને માટે સરકારના હસ્તકમાં 
સાંપનાર, તથા હમણાંન સાયન્સ શાસ્ત્રને લગતી 
વિદાશ્દ્ધિથો આપણા શહેરીઓને ૪%ાયદો મળે એ 
માર ર્‌. ૪૦૦,૦૦૦ મુ'બધના ના. ગવરનર સાહેબના 
હસ્તકમાં સાંપનાર મહુમ રા. બા. રણુછોડલાલ તથા 
તેમના પૌત્ર રા. શેઠ ગ્ચીનુભાઇ સાહેબની આખુ અ- 
ખદાવાદબ્# નહી' પણુ આખો ઇ/લાકો અને આખુ' 
હિન્દૂ્સ્તાન નત્ય જય ખોલે છે. આવા પરેપકાર 
કરનારની વાહ વાહ કાણુ ન ખોલે? પણુ આ રીતે 
અખા'"ખા પ્લાકામાંથી અપાતી- 

રૂ. ૧ લાખની 
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રૂ ૪ લાખમની 

રૂ.૧૨૦ ,, સખાવતો સાથે માદક પહદાર્ચી- 
માંથી માત્ર સરકારનેન્ટ આ પઇલાકામાં થતી 

રૂ- ૧૨૫ લાખની ઉપન્‍ન 

સરખાવે, અને જુએ કે એક ખાજુ તર્પ્થી 
આ સખા માપ્મુસો આપણાં સુખ વધારવાને . અને 
દુઃખ ઘટાડવાને જે પ્રયાસ કરી રહ્યા છે તેના પષમા- 
ખમાં, આપણે ન્નતે ન એવા સખી માણુસોની ઉદા- 
રતા ઉપર છીણી મેલવાને માટે માદક પદાશ્રોનું સેવન 
કરી, ૧૦,૨૦,રપ અને ૧૦૦ ગણી રીતે કેવા દુ- 
નીઆના દઃખ વધારવામાં મચી રહા છીઞએ ? 


(૪ઝ અન્ય ડૅકાણુ રોાડપ્યુ" હોત તોપ એ 
દ્રવ્ય ધષ્રા ફેપ્યદ્દા કરત* 


ખીજ રીતે કહીએ તો ને કામ આપણામાંના 
ધનાઢયમાં પનાલ્ય ઘણા દિવસ વિચાર કરી, હન્નર.- 
ગયણે ગાળી, ખે ચાર વર્ષે એક વાર એક મોટી સ- 
"ખાવત કરી કરી શકે છે, તેવાંન્નટ નહીં પણુ તેથી 
૧૦,૨૦,૨૫,૫૦ અને ૧૦૦ ગણાં મોટાં કામો અને 


૬૪ 


સખાવતે। આપણે ૬રેક ન્૪ણુ ૬૨ વર્ષે, માદક પદાન 
ચામાં માત્ર સરકારનાન્ટ ધરમાં «નય છે ગએટલુંન્ટ 
રાકાણુ કરીએ તે પષ્યુ, સહેન્ટમાં કરી શષ્ઠીએ 
એમ છે. 

૧૯૦૧-૪૭ માં સ્વદેશી હીલચાલ અને ખોયકે- 
થથી મીલ ઉલ્લૉગને જે નવો જુસ્સો મળ્યો તેને 
મુ'બઇ ઇલાકાનાો આંકડે ર્‌. ૧ કરોડનો અડસટીએ 
તાપણું આવી મોટી રકમો કાઢયા પછી આપણુને 
તેવાં મોટાં સાહસે। પૂરી માથે લેવાને માટે જે થાક 
ખાવાની, ને આરામ લેવાની, ન્ર્‌ર લાગે છે, તેવી 
કૅ પણુ ન્૪રૂ્‌ર જે આપણે- આ માદક પદાર્થમાં 
"રચાતા રૂ. ૧૨૫ લાખ અને એવી મોટી રકમોને 
થતો ખચ રોકી શઝીએ તો ન્સ૪્રા પષ્યા લાગે નહીં. 

આ સવાલ તરપ્ર આ રીતે દછિ ફેરવનારને સ- 
મનન્‍્નશે કે, વેપારવણુન વધતે, ધધાઓની નવી પ- 
ખાલ અને ધપાંધલે ઉભાં થતે, નાણાંની જે નવી 
ત'ગી દર વર્ષે આપણા બન્નરામાં માલમ પડે છે, 
અને નેને લીધે સોટા મોટા શ્રીમંતોને આજના 
વખતમાં પૈસાદાર સરાક્દો તથા નાની મોટી મુડીવા- 


૬૫ 


ળાએની પાસેથી નાષ્યાં ઉધરાવી લાવનારા દલાલે- 
ની દાઢીમાં જે હાથ ધાલવાની, તશ્રા તેમને આખો 
દિવસ આળપ'પાળ કરવાની, જે ૦૪ર્‌ર પડે છે તે 
જર્‌ર, ને તેઓ પોતાના ધ'ધામાં રોકાતા મજીરાને 
ખને કારીગરોને પીઠઠામાં જતા રકે, અને દારૂ અને 
અન્ય માદક પદાર્થ્રામાં અને તેની પાછળ પાછળ 
ખાવતી હનન્‍્નરોા ખરાબ લતેોમાં તેએ કેવા ખરાખ- 
"ખસ્ત થઈ ન્નય છે તેનું તેમને બરાબર ભાન કરાવે, 
તો હું પાર છું, કે દરેક મીલના કારીગરાન, પોતાની 
કમાઇની ખચતમાંથીજ, પોતાનાં કારખાનાંએ ચલાવે, 
ખને હાલમાં ઉદ્યાગ ધ'ધા વગર્‌ ઉન્જડ લાગતો, 
યૈસાની તાણુને લીધે પીડાતો, દાષણુા। છતાં દ્રવ્યની 
ખોટથી દુકાળમાં ડુખી જતો દેશ, થોડાજ વષમાં 
આબાદ થાય. પરદેશની ક'પનીએ અને પરદેશના 
પૈસા આપણી રેલ્વેએ અને નહેરો, આપણા ડોક 
ખને સ્ટીમર, આપણાં કારખાનાંએ અને ખાણૂના 
માલીકો છે તે જતા રહી આપણા દેશીઓનેન્ હાથ 
સબળા પધ'ધા આવે. 
તાતાની રીસચૈ ઈન્સ્ટીટ્યુટ જેવી શ્ઞાળાએ। કા- 
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હવાને માટે સરકાર અને પષનન ભેળી મળો કામ 
કરે તોપણુ ઇસકે! વહો ન્નય, સે'ટ્રલ હિંદુ કોલેન્ટ 
જેવી સ'સ્ષા પણુ સાર્‌' પગલી ભરી શકવાની સ્થિ- 
તિમાં, દેશના એક ખુણાથી ખીન્ન ખુણા સુધી, એક 
વિદેશી બાઈ! એક વાર નહી', પણુ અનેક વાર પરી પ્રરી 
દેશના સુધરેલા ભણેલા અને ગણેલા હિ'૬, સુસલ- 
માન, પારસી, જ્યુ, પ્ષીસ્તિ, દેશી અને યુરોપીઅનેોની 
બદદ લે ત્યારેજ આવી શકે; આપણુ પછાત 
પડેલા ભાઇઓની 3ળવણીને માટ સાશામાં સારી 
સસ્થા, આ દુનીઆના એક દેશ નહીં પણુ ખ'ડ 
મનાતા-વિશાળ હિ'દુસ્તાનમાં, તેના સ્થાપક અને પિ- 
તા સરસૈયદ અહમદ નવા એક ધનાઢય, ખબાહેોશ 
અને જબરી લાગવગવાળા સુસલમાન ઝહસ્થ આખા 
દેશાના સ્ુસલમાનભાદઇ(એના મગજમાં વષોનાં વધો 
સુધી ન્નતિઅભિમાનને। પાનો ચઢાવે ત્યારૅન્ટ ઉભી 
થઇ શકે. આ ચિતાર એક ખાનું ખડે કરો અને 
એવી ૬સ દસ, વીશ વીશ, અને પશ્યીસ પચીસ સ”- 
સ્થાએ, ૬રેક ઈલાકા, દરેક પ્રાંત અને દરેક શહેર 
પોતાની માદક પડાશ્રાોમાં '"પરચતી મુડીમાંથીકટ 3ભી 
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કરી રાકે એમ છે એ ચિતાર ખાજછ બાજુએ ખડે 
કેરો,તાો આ પીઠાંએઓ, આ અષ્ટીણુ, ગાંજે, ૨(1નમ, 
ચ'ડુલ, ચડસ અને નાનાં મોટાં ગામેો।માં ટેર હેર નને- 
વામાં આવતી ખીડી અને ત'બાકુની દૂકાતની ”ા- 
ખતમાં આપણે કેટલે વિચાર કરવાની જરૂર ક 
આપણાથી સમન્નય. 


(પઝે સાદક પદપ્ચેપ્ને અઅ'ગે ઉભા થતાં 
ખાપ્તાો વિષે વિચાર કરવાની જર્‌ર. 
આબકારી આવકના આ આંકડાઓ સાથે સાથે, 
ભ્તે આપણે તે કામને અગે, એટલે માદક પષદાથોના 
રકાણુને માટે, તેમના ઉપર અ'કુશ રાખવાને માર” 
સરકાર નાના મો।ટા પગારના જે નાકર રાખે છે, 
તેમના ખરચમાં ને દ્રવ્ય રોકે છે, તેનો અડસટટો 
ક્રોાટીએ, તો પન્ન હાલમાં ને કર નીચે ડકચડાઇ મરે 
છે, અને તેથી હિ'દુસ્તાનમાં રાત દિવસ નસે રડારે।ળ 
અને ક્કળાણુ થઇ રહે છે, તે ધીમે ધીમે કેમ 
ધટે, ખે એતરોનાં ખેતરા અને જમીનોની નમીનો વગર 
ખેડાયલી પડી રહૈ છે અથવા તે ચોમાસાના ચાર 
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/( અથવા ખે ) મહિનાન૪ તેમાં ક'“/ક વાવેતર ન્ને- 
વામાં આવે છે. તે સધળી જમીનો આખા વર્ષ 
લગષ્યુ ખેડાણુમાં કેમ રહે, ખાતરની ખોટને લીધે 
દેશની ન્‍૪મીનોા ને ખેડાણુ થયા છતાં પણુ ક'ઇ પણુ 
આવક અથવા સારી આવક આપી શડ્તી નથી 
તેમાં નવું ખાતર કેમ નાખી શકાય, તેમને કેવી રીતે 
પ્ળળદાયી બનાવી શાકાય, મોટાં મોટાં શહેરોમાં અને 
નાનાં નાનાં ગામડાંઓમાં પણુ ભીખારીઓનું ને ગ- 
ન્નવર લશ્કર કામકાજ વગર પ્નન્‍્ન ઉપર ખેોન્નરૂપ 
થઇ રખડે છે, અન દેશમાં હનન્‍્નરા ન્નતની બદફેલી- 
એ અને રોગોને વધારે કરે છે, અને જેથી રાન્‍્ન 
ગ્યને પન્નના મનમાં તેમનું કપ/#ક્ર ટેકાર્ણીં પાડવાને 
માટ વારવાર ચિ'તા થયા કરે છે, તેમને કોઈ પણુ 
કામમાં રોકી પ્રન્ન પરનું એ દબાણુ કેવી રીતે ઓછું 
થાય, અને રાનન્‍્ન અને પનન્‍્ન બન્ને શી રીતે આબાદ 
થાય, તે વિષે કઈકે સમન્‍૪ પડે. 
($ઝે પ્રભજ્ળ પર પડતે। વિનપ ગ્રચો।જનનેા 
એજે? 
ખયાબખકારી ખાતા પર્‌ સીધી રીતે અ'કુશ રા"ખખ- 
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વાને માટે રોકાયલ્ા સરકારી નોકરો ઉપરાંત આ 
માદક પદાર્યોથી સરકારને ધર્ણું આડકતરૂં ખ . પષ્યુ 
વેઠવું પડે છે. એમાં મુખ્ય પોલીસખાતું, ન્યાયા- 
ખીશે, જેભે1!, જેલર, દાક્તર, દવાખાનાંએ, ગાંડા 
ની પ્સ્પીતાલે। વગેરે છે. આ સઘળાં તાનો 
ખચેનોા મોટા ભાગ, અતે તેમાં દિન પ્રતિ દિન. થના 
ભધારાનાો મોટા ભાગ, પણુ આ માદક પદા પથીન 
છે. ચોર, ખુની, લુચ્ચા, લષ્ગા અતે બદમાસોને 
ખોાળવાને માટે પ્શ્રમ પોલીસ પીઠાઓમાંન્નટ ખબર 
કાહે છે. આ ન્નેતાં આ બાબતમાં પીઠાંએની હયાતી 
કેટલે અ'રો સહાયભૂત છે તે આપણુતે સહેલા- 
ઇથી સમન્નય છે. 

મોટા મોટા ગુન્હાઓ, પખખુતે।, લુ'ટપ્રાટા, ચોરીએ।, 
મારામારીઓ, ખોટા દસ્તાવેનશ્ને વગેરે કેસોમાં એક 
અમષવા ખોળ્ને માદક પદાર્ષ કેવી રીતે વાપરવામાં આ- 
બ્પાો હતો તે આપણુ વારવાર સાંભળીએ છીએ. 
માદક પદાર્ષા પર કોધ/ પણુ રીતે લેકાતી અપષ્રીતિ 
ઉભી કરવી, તેમના મનમાં તે તે પદાત્રો તેમને કેવી 
રીતે ખરાબખસ્ત કરે છે તે ઠસાવવુ એ બ૦૪ન સ- 
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માજનૅ કેટલું લાભદ્દાયા છે, એ વાત ઉપરના ગુનન્‍્હા- 
ઓની બાબતમાં તપાસ કરનાર અમલદારો જ્યારે 
ત્યારે આપણુને સમન્નવે છે. જતે એ સધળા ગુન્હાઓ 
અથવા તેમનો મેટા ભાગ માદક પદાર્થને લીધે 
જ હોય, તો તો તેમત અ'ગેજ નભતાં મોટાં મોટાં 
ખાતાંઓ, સધળા માદક પદાર્ત્રાને લીધેજ નભે છે, 
એટલે તેમનો ખર્ચ આપણી પોતાની કરટેવાને લીધે 
“૮ વગરવા પઢે છે, એ સમજવુ જરાએ મુઝ્કેલ 
નથી. 

એજ રીતે માદક પદાયોથી ઉભા થતા રોગોને 
_મશ્રડવાનૅ માટે ઉભી કરવામાં આવતી ઇ/સ્પીતાલે!, 
ગાંડાનાં મકાનો, ગરીખેોને રાખવાનાં ધરે, અનાથા- 
શ્રમો, કામ કરવાનાં મકાના તમત્રા ન્ટેલો, કારીગર 
થગેની મોરી આવકો છતાં તેમનાં પડું પડું કરતાં 
ઝુપડાંએ, તેમનાં જ્રાટ્યાં તુય્યાં લુગડાંએ, તેમનાં 
શાબઈ ગયેલાં નિસ્તેન્ટ મોઢાંએ, તેમનાં હાડકાં પાં- 
સળાં અને ચામડાના હાડપીન્ટરસ્ષ શરીરે, તેમનાં 
કેળનવષી વગર અત્તાનમાં રહતાં બૈરાંએ, તથા તેમની 
કટેજામાં અને અસ્તાનમાં ઉછરેલાં તેમનાં બાળકો, 
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તેમના ક્રાંધીઆઓને ત્યાંના તગાદાઓ, ઢુ'કાણુમાં ત- 

મના અસ”“ય દુઃખાનો મારા ખુલાસો, આ માદક 

પદાર્થો અને તેથી ઉત્પન્ન થતાં દુઃખે।જ છે. 

(૭) મપ્કક પદાશ ન હોપ્ત તેપ જનસસાજની 
શી સ્થિતિ હાત? 


માદક પદાર્થો ન હોત તો આ સઘળા દુનીઆ* 
ની દોલત-મળ્ુરે।, કારીગરે, વેપારીએ, ધ'ધાધા- 


રીઓ, પોતાના વિવિષ પધા હુન્નરની પેદાશ વિ- 
વિધ રીતે પોતાના કુટુંબને સુખ આપવાનાં સાધના 
તૈયાર કરવામાં રોકત. તેમનાં બાળબસચ્ચાં અનજ્તાન 
રહો તેમના અકાળમૃત્યુથી નિરાધાર થઈ અનાથા- 
બમે।માં રવડી મરે છે, અથવા તે પન્ન પર ખોન્ન 
શ્ૂપ થઇ પડૅ છે તે ન થાત. તેમનું આયુ'ય લાંઝુ 
રહેત, એટલે તેઓ વધારે કામ કરત, અને વધારે 
ખળવાન થાત. તેમનાં બેરાં છોકરાંને, દ૨રે।જ, તેમના ધ- 
રમાં થતો કકાસ, મારામારી, તથા ગાળ ગાળા જ્નેવી 
ન પડત, એટલે તેઓ નુદીન રીતે ઉછરત, અને 
પોતાના કલ્યાણના કઇક સારા માર્ગ શોધી શકત. 
તેમનાં ધરે આનન્‍્સ પડુ' કાલ પડું નવાં તફલેદી 
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માલનાં હોવાને બદલે મન્ત્બૂત અને સારાં ઠવા 
પાણી અતે અનવાસ વાળાં હોત. તેમનાં કપડાં 
$'દાં, ગ'ધાતાં, પ્રાટ્યાં તૂટ્યાં હોવાને બદલે તેઓ 
સાશા સદ્ગઝહસ્થોના જેવા પોષાકમાં પ્રસતા હોત; તે- 
મની સ્થિતિ આ પ્રમાણે ૬રેક રીતે સારી હોત 
“એટલે તેએ સારી સોબતમાં, સારા સહવાસમાં ઉ- 
રત. તેએ નાણાં વપધારત, એટલે દારૂને અગે થતું 
ગ'નન્‍નવર્‌ ખર્ચ અટકત. વળી તેમનાં ખીસ્સાં તર 
રહેત, એટલે તેએ।ન્ન પોતાનાં કારખાનાં કાહત, તથા 
હાલમાં વારવાર અ'ગુૃષવડ અતે અગાન શેઠના હાય 


નીચે કામ કરવાનુ' હોઇ, તેએ કારખાનાંઓમાં 
હંસ અને આવડ છતાં જે સુધારા વધારા દાખલ 


કેરી શ્ઞકતા નથી તે દાખલ કરી રાકત. વળી તેમની 
તખીઅત સારી રહેત. એટલે તેમનુ' મગન પણુ 
વધારે ખીકષત, પોતાના ધંધામાં વધારે કાખેલીઅત 
દેખાડી શ્રકત અને પોતાની નીતિ પષ્યું વધારે સારી 
કેરી શકત. આ રીતે ગામેગામ ન્નેવામાં આવતા 
રશોગા અતે ચુન્ડાએઓ ધટી ન્નત, અને રાનન્‍્ન અને 
ષ્રન્ન બન્ને આખાદ થાત. રેોગા એ।છા થાત, એટશે 


૫૭૩ 


ઇ/સ્પીતાજ્ઞો। વગેરૅમાં રોકાતાં નાણાં તથા ખુદ્ધિ કક 
દેશકલ્યાણુના ખીન્ન કાર્ય માં રોકાત; અને ગુન્હા 
ધટત, એટલે પોલીસ, ન્યાયાધીશ, જેલે!, વગેરેનું ગ- 
ન્નવર લસ્કર લોકોની આબાદીના કઇક નવાન 
રસ્તા ખોળત. ઢુ'કાણુમાં, દારૂ અને અન્ય માદક પદા- 
થી ઉભાં થતાં દુઃખોમાં દનીઆ ને દર્‌રે।ન- દટા- 
તી ને ૬ઢટાતીન્# ચાલે છે તે ક'૬ઇ/ક ઓન રૂપ લેત, 
અતે આ ૬ઃખમય દુનીઆને બદલે પ્રશ્વી ખરેખર 
સવગ: “« થઇ/ પડત. 
(૮) સમજી શકાય અને ન સસજી શક્પ્ય 
એવા ૬:ખેપનુ' કારણ મપ્દડ પદાથેપ * 
આ બધો તપાસ કરતાં આપણી ખાતર) થાય 
છે કે માદક પદાર્થો આપણે સમજ શકીએ અને ન 
સમજ શકીએ એવા અસ'”ય ૬ઃખોને ઉત્પન ડર- 
નાર અને પોપનાર છે. ડુકાણુમાં હાર્‌ નરક્તુ' દ્વપર 
છે. ષખ્યાત ઇંગ્રેજ લેખક ડેનીઅલ ડીફોાાએ આ 
ભોપાળું ધામૅક પણુ એવા સરલ શખ્દોમાં બહાર 
પાડયુ' છે, કે તેનો તરજુમે। કર્યા વગર જ તેનાજ શબ્દો 
અહોં ટઢાં૪ી દેવા યોગ્ય જણાય છે. 
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